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Podstawowe informacje

Witryna: https://www.masmusculo.com/

Branże: Zdrowie, wellness i fitness

Wielkość firmy: 51–200 pracowników

Siedziba główna: Madryt, Hiszpania

Rodzaj: Spółka prywatna

Data założenia: 2006

Logo firmy



Podstawowe informacje

Firma MASmusculo zajmuje się przede wszystkim sprzedażą i dystrybucją suplementów diety 

dla sportowców. Posiada też sieć własnych siłowni i magazynów, w których przechowywane są 

towary. Sam miałem przyjemność odbywać praktyki w jednym z magazynów.



Strona internetowa

Firma posiada również dobrze rozwiniętą stronę internetową, przez którą odwiedzający mogą zakupić 

potrzebne suplementy oraz na której mogą poczytać np. o technikach odżywiania czy treningu. 



Praca w MASmusculo
Podczas zagranicznego stażu w Granadzie w Hiszpanii miałem okazję odbywać praktyki właśnie 

w jednym z magazynów firmy MASmusculo, zlokalizowanym przy Calle Viznar. 



Praca w MASmusculo

Do moich głównych obowiązków należało utrzymywanie w czystości regałów magazynowych 

oraz umieszczonych na nich towarach. Oszczędzałem tym czas innych pracowników, którzy 

mogli skupić się na kompletowaniu zamówień i przygotowywaniu towarów do wysyłki.



Praca w MASmusculo
Kolejnym z moich głównych obowiązków było znakowanie opakowań pojedynczych i zbiorczych 

towarów. Polegało to m.in. na naklejaniu odpowiednich etykiet na odpowiedni rodzaj opakowania. 

Oznakowane towary były następnie gotowe do wysyłki i rozprowadzenia.



Praca w MASmusculo
Jako że wykonywałem czynności związane z moim profilem nauczania w szkole, miałem 

okazję bliżej przyjrzeć się pracy w magazynie. W końcu mogłem wykorzystać teorię w 

praktyce oraz z bliska przyjrzeć się całemu wyposażeniu i technologii magazynu.



Praca w MASmusculo
Szczególnie ciekawym doświadczeniem było przyzwolenie moich przełożonych na 

wykonywanie poważniejszych czynności, tj. kompletowanie zamówień, pakowanie, czy 

załadunek (wszystko oczywiście działo się pod ich czujnym okiem)



Dziękuję za uwagę!

Filip Cegiełko, kl 4D


