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Stopka
redakcyjna
Od redaktora
naczelnego
Za nami dwa, gorgce z uwagi ha emocje, miesigce nauki.
Opiekun Dla pierwszakéw, ktorzy stanowig zdecydowang wiekszo$¢ uczniéw
PlaterNowki Platerowki to z pewnoscig trudny czas. Nowa szkotfa, nowi nauczyciele
Katarzyna tgtka i nowe wymagania. Do tego zwykle nie ma starych kumpli z gimnazjum
Redaktor naczelna czy podstawowki, wiec trzeba nawigzywac znajomosci i szukac
Karolina wlasnego miejsca w zespotach klasowych.

Pierwsze dwa miesigce, to kolejne zmagania z budowg nowej czesci
szkoty i cho¢ batalie o nasze lepsze jutro toczy raczej pani dyrektor, a nie
my, to dla nas sytuacja tez potrafi by¢ dotkliwa. Dopdéki nie uruchomiono
w szkole ogrzewania wszyscy marzli i za nic nie chcieli wietrzy¢ sal
lekcyjnych, obawiajac sie utraty pieczotowicie zgromadzonego ciepetka.
Wszechobecne zimno stato sie inspiracja dla nowej szkolnej mody. Na
korytarzach dominowat trend kocowy. Kto mogt owijat sie w miekkie
kocyki i niczym w szczelnym kokonie przemieszczat miedzy pietrami.
Wraz z uruchomieniem ogrzewania moda przemineta, ale tu i tam jest
jeszcze zauwazalna.

Pazdziernik mija nam pod znakiem imprez integracyjnych (otrzesiny klas
pierwszych), jak réwniez wycieczek. Kto moze i kto ma podatnego na
wplywy ucznidw wychowawce, wyrusza na wycieczki tapigc po drodze
ostatnie chwile stonica, ciepta i relaksu.To wspaniaty moment, zeby sie
zintegrowac, polubic i wspdlnie dobrze bawié.

Szkolny czas ptynie wiasnym trybem mierzonym dzwonkami, a czasem
nawet wyciem syreny, ktéra to syrena ma nas zmobilizowaé do
ewentualnej ewakuacji. Na razie to tylko prébne alarmy, ale zdajemy
sobie sprawe, ze za chwile, moze zdarzy¢ sie ten prawdziwy. Kazdy
marzy, zeby przytrafit si¢ podczas sprawdzianu, bo wtedy jest szansa na
ponowne pisanie pracy i lepsza ocene.

W pazdziernikowym numerze naszej PlaterNéwki same debiuty. Caty
numer zostat ztozony z tekstéw uczniéw klas pierwszych, zaréwno tych
po szkole podstawowej jak i po gimnazjum. Wszystkim nam potrzeba
troche czasu, zeby nabra¢ doswiadczenia, chociazby przy sktadaniu
gazety. Nie jest to prosta czynnos¢ i jak na razie wszystko idzie jak po
grudzie. Pisanie tekstdéw tez dla wiekszosci z nas jest nowoscia, gdyz nie
mamy dodwiadczenia w tym wzgledzie zadnego. Prosimy wiec o
wyrozumiato$é, z pewno$cig sie rozkrecimy.

Zachecam do lektury nasze gazety, oprocz tekstéw mitych, lekkich i
przyjemnych, znajdziecie i te powazniejsze, czesto trudne, budzace
emocje. Piszemy o tym czym zyjemy, o sprawach, ktore sg dla nas
ciekawe albo trudne. Wszystkich chetnych zapraszamy do wspétpracy.

Redaktor naczelna
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To starszaki prowadzity uroczysto$é. Potem nowi cztonkowie Plateréwki
przedstawiali swoje klasy za pomoca piosenki albo autorskiego
przedstawienia. Impreza petna réznych konkurséw przebiegata w mitej

|
Pierwsze kot
Pierwsze miejsce zajefa klasa po szkole podstawowej — 1 bp, a drugie

nasza klasa humanistéw 1 b, mozna wiec z pewnosécig stwierdzi¢, ze my
przeciwnicy nauk $cistych przejeliSmy podium.

za ptoty

Za nami, pierwszoklasistami pierwsze miesigce w nowej szkole. Dla
jednych byt to ciezki okres, ze wzgledu na nowe Srodowisko oraz zupetnie
nowe osoby, z ktérymi sg w klasie. Sg jednak tacy, ktérzy w swoich klasach
majg kolegéw z poprzednich szkét. Jednak dla kazdego pierwszaka byt to
okres szczeg6lny. Te miesigce byly czasem na zaaklimatyzowanie sie,
zapoznanie z nowym systemem oceniania, nowymi nauczycielami i innymi
rzeczami.

Nowa szkota niesie nowe wyzwania, a czasem i ktopoty. Dla nas
pierwszakéw duzym ktopotem sg sale i nie chodzi tu wcale o znalezienie
odpowiedniej, ale o ich usytuowanie. Kazda przerwa to niekonczaca sie
wedréwka z kontenerdw, ktore wiele oséb nazywa barakami, do szkoty

i tak w kétko. A propos konteneréw, jest to dostawiona, prowizoryczna
czes¢ ,szkoty”. Ich pojawienie sie spowodowaty dwa czynniki. Po pierwsze
rozbiérka najstarszej czesci Platerowki i budowa nowego skrzydta, a po
drugie tzw. podwadjny rocznik czyli drastycznie zwigkszona liczba klas
pierwszych ( z 4 do 10). Liczebnosé w tych klasach jest réwniez duzo
wyzsza niz w kolejnych rocznikach. Wszyscy z utesknieniem patrzg na plac
budowy w nadziei na poprawe naszej sytuacji lokalowej. Niestety ku
naszemu nieszczesciu podobno w budowanej czesci szkoty bedzie mniej
pomieszczen niz obecna liczba klas w kontenerach, a wiec
najprawdopodobniej zajecia szkolne w roku 2020/2021 bedg odbywac sie
do pdzniejszych godziny, ale niestety nic nie mozna z tym zrobic.

W pierwszych dniach naszego pobytu w Liceum im. Emilii Plater mieliSmy
zebranie w sali gimnastycznej z samorzgdem szkoty, gdzie przewodniczacy
- Dawid Lewinski w bardzo przystepny i zrozumiaty spos6b powiedziat nam
coijak.

Jesli chodzi o atmosfere to jest ona bardzo przyjemna. Starsze klasy
bardzo chetnie nam pomagajg w wielu rzeczach, przejmujg sie naszym
losem i sg w stosunku do nas mili, no z wyjatkami, bo te zdarzaja sie
zawsze i wszedzie. Po dwoch miesigcach w szkole mozna odnie$é
wrazenie, ze tak naprawde wiekszos¢ osob sie tu zna, za to inni sg otwarci
na poznanie nas pierwszakow.

Dla kazdego z nas jednym z najwiekszych problemow byto przywykniecie
do nowych wymagan i zasad oceniania, np. do tego, ze od teraz, aby
zaliczy¢ materiat musimy uzyskac z klaséwek, kartkbwek czy odpowiedzi
40%, a nie jak w gimnazjum 30%. Poza tym wymagania dotyczace naszej
wiedzy sg zdecydowanie wyzsze niz w poprzedniej szkole . Duzo os6b
Smieje sie, ze w poprzedniej szkole bez szczegdblnej nauki udawato sie
dostawac czwérki, natomiast w liceum po wielogodzinnej nauce jest
problem z dwéjka .Pietg achillesowg naszej humanistycznej klasy jest
zdecydowanie matematyka — ,krélowa nauk”. Czujemy wszyscy, ze tatwo z
pewnoscig nie bedzie.

Tradycyjnie, jak wszystkie roczniki jako pierwszaki uczestniczyliSmy w
otrzesinach. Otrzesiny sktadaly sie z czesci oficjalnej i ,tej na luzie”Czes¢
oficjalna czyli przywitanie nowych uczniéw szkoty odbyta sie na sali
gimnastycznej w obecnosci klas pierwszych oraz paru oséb z klas
starszych..
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Poznajmy sie
...ha slubowaniu klas pierwszych.

16 pazdziernika w naszej szkole miato miejsce slubowanie klas pierwszych.
Mimo gwaru, zamieszania i niezbednych elementéw kazdej uroczystosci
szkolnej, znalazto sie tez miejsce na $miech, dobra zabawe i zarty, ktére
sg doskonale zrozumiate dla uczniéw i pracownikéw naszej szkoty.
.impreze” rozpoczeto krétkg przemowg prowadzacych i hymnem szkoty.
Potem nastgpit prawdziwy show.

Grupa uczniéw w réznym wieku i z r6znych klas oczarowata publike bardzo
zabawnym przedstawieniem o szkolnym zyciu. Cho¢ tematyka Z pozoru
nie wydawata sie zbytnio ciekawa, to aktorzy ,wciggneli” widzéw w klimat i
humor odgrywanych rél.

Ideg owej uroczystosci byla integracja wyjatkowo licznej w tym roku grupy
klas pierwszych oraz ,budowanie ducha szkoty”

Pierwszaki dzieki tej imprezie miaty poczué swa przynaleznosé

do Platerowki. W mojej opinii misja zostata spetniona, a pierwsze lody
przetamane.

Wygrata klasa 1 Bp, ktéra uzyskata najwyzsze oceny od jury. Nagrodg sg
trzy dni bez pytania. Nie znaczy to jednak, ze reszta klas niczym sie nie
wyrdznita. Ta impreza sprawita, ze mogliSmy sie wzajemnie lepiej poznaé
oraz zrozumie¢ specyfike poszczegbinych profili klas, co w przypadku
zwiaszcza klas technikum nie byto takie oczywiste.

Gratulacje dla wygranych, ich wychowawcow i wszystkich uczestnikow tego
radosnego wydarzenia.

Amelia

l

Catos¢ swietnie dopetnita starannie przygotowana oprawa muzyczna,
zdominowana przez piosenki doskonale znane nam wszystkim.
Dobér i wykonanie tych piosenek sprawito, ze na twarzach stuchaczy
pojawit sie co najmniej usmiech.

Nastepnie przyszedt czas na tradycyjng podczas otrzesin rywalizacje klas
pierwszych.

Pierwszg z dyscyplin byto rysowanie portretu badz karykatury
wychowawcy. Mozecie sobie wyobrazi¢ ile $miechu i zabawy byto podczas
realizacji tego zadania.

Nastepnie realizowane byly zadania zwigzane z zaprezentowaniem

w sposOb ciekawy lub $mieszny profili poszczeg6inych klas. Forma
prezentacji byta dowolna. Przyktadowo klasa dziennikarsko-teatralna,
troche przewrotnie, przedstawita, jak wygladajq jej lekcje matematyki.
Widownia przyjeta ten wystep jako parodie lekcji.”Biolchem “za$ przedstawit
zestaw ,suchych zartéw” zwigzanych ze swoja specjalnoscia.

Jednym z wigkszych wyzwan byly rzuty do kosza wykonywane przez
wychowawcow. Czasami byt to lekko komiczny widok.
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Platerowka w Polskim Radiu

Bez przerwy, 24h na dobe pracuja radiowe stacje, a wiecie, ze 5
sekund ciszy w radiu to jakby wieczno$é? A moze chcecie wiedzie¢
jak funkcjonuje radio? Jak myslicie, jakie najstarsze nagranie
znajduje sie w archiwum Polskiego Radia? Wszystkiego dowiecie sie
w tym artykule.

W piekny jesienny pazdziernikowy dzien. klasa 1b o profilu dziennikarsko-
teatralnym wybrata sie na zwiedzanie Polskiego Radia, ktérego gtéwna
siedziba znajduje sie w Warszawie przy alejach Niepodlegtosci.
WyjechaliSmy wczesniej, bo juz o 9, aby sie nie sp6zni¢, poniewaz kazdy
sadzit ze beda korki. Okazato sie natomiast, ze przybyliSmy pét godziny
przed czasem i mieliSmy chwile, zeby sie rozejrze¢ i poczué atmosfere
radia..

Punktualnie o 10:30 przyszta do nas Pani Agnieszka Roginska, ktéra po
przywitaniu sie z nami zaprowadzita nas do Sali Koncertowej im.
Wiadystawa Szpilmana. Studio to jak sama nazwa wskazuje przeznaczone
jest do realizacji koncertéw i profesjonalnych nagran muzycznych.
Pomieszczenie ma unikatowg akustyke , ktéra ma wiele wszechstronnych
zastosowan. Kazdy z nas moze zasigé¢ na widowni i wystuchaé pieknych
wystepow granych na zywo. Przewodniczka opowiedziata nam historie
radia, méwita o tym,jak wszystko sie zaczeto. Dowiedzielismy sie, ze
pierwsze stowa, ktére zostaty wypowiedziane 1 lutego 1925 r w Warszawie
na antenie to: ,Halo, halo tu Polskie Radio Warszawa, fale 480”. Pierwszg
audycje poswiecono muzyce Fryderyka Chopina.

Nastepnie przeszliémy do studia Jedynki. Jest ono obecnie remontowane,
wiec nie moglismy go gruntownie zwiedzi¢. Audycje sg nadawane ze studia
zapasowego Jedynka nadaje program skierowany do wszystkich, wyrdznia
sie duzg iloscig informaciji, ktére przygotowuje m.in. Redakcja Aktualnosci
PR 1.Jest to catodobowa stacja radiowa. Jej emisja rozpoczeta sie 18
kwietnia 1926 r. Jedynki mozna stucha¢ na czestotliwosci 92,4 MHz w
Warszawie.

Kolejnym odwiedzonym przez nas miejscem byto studio radiowej Dwojki.
Stacja nadaje audycje kulturalne, wyréznia literature i filozofie, a takze
muzyke powazna, jazzowg i ludowg. To na tej antenie odbywajg sie
przedstawienia teatru polskiego radia, tak popularnego zwtaszcza wsrod
starszej czesci stuchaczy.

Pani Agnieszka pokazata nam jak porozumiewajg sie osoby w studiu,
odstonita kulisy pracy radiowcéw. mieli§my okazje przyjrze€ sie tej pracy z
bliska i chwile postucha¢ audycji. W Warszawie Dwojka funkcjonuje na
czestotliwosci 104,9 MHz.

Studiem, ktérego nie moglismy zwiedzi¢ byta popularna Tréjka. Emituje
swéj program z ulicy Mysliwieckiej. Statystycznymi stuchaczami Tréjki sg
ludzie w wieku 30-60 lat. Nadawany program oprocz muzyki serwuje duzg
doze réznego rodzaju informaciji.

Pani Roginska powiedziata nam, ze w radiu bardzo wazne jest poczucie
czasu. Zrobita krétkie doswiadczenie, pokazata na zegarek i prosita
odmierzy¢ 5 sekund . Takie 5 sekund ciszy, to w radiu cata wiecznos¢. Tu
czas ptynie inaczej niz w realu”.

Pani redaktor pozwolita nam przez chwile poczué sig jak dziennikarze i
powiedzieé pare stéw do mikrofonu. Niektorzy sie wstydzili, ale znalezli sie
tez i tacy, co z checig chcieli sprébowaé swych sit w dziennikarstwie.
Szybko zdali§my sobie sprawe z tego, jak trudna jest to praca, jakiej
koncentracji wymaga. Méwienie z kartkg czy bez wcale nie jest proste, gdy
dochodzi presja, stres, gdy trzeba improwizowaé. Pomieszczenia w radiu
sg dos¢ mate, dla niektérych wrecz klaustrofobiczne , nie wszystkie majg
okna, a jezeli nawet one sa, to raczej ich sie nie otwiera ze wzgledu na
odgtosy ulicy.

Ciekawym do$wiadczeniem byta wizyta w radiowej Czwérce. Swéj program
nadaje ona w internecie, a odbiorcg jest gtéwnie mtodziez. Poruszane sg
tam tematy interesujagce mtodych ludzi i puszczana muzyka, ktérej my
wszyscy chetnie stuchamy. MieliSmy okazje sta¢ obok migajacej czerwone;j
lampki ON AIR, czujac sie tym samym, jak rezyser obserwujacy redaktoréw
zza rezyserki. Pomieszczenie, w ktérym umieszczone sg mikrofony,
potocznie nazywane jest kabing ( rezyserka). Wszystkie odgtosy zbiera
mikrofon w momencie, gdy zostanie wtgczony. By nie przeszkadzaé
osobom pracujacym w rezyserce przeszliSmy do centralnej czesci Czworki
czyli miejsca w ktérym grane sg koncerty Akurat przygotowywano koncert
muzyki rockowej. To jedno z najnowoczes$niejszych studiéw w Europie.
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Zasadniczo w siedzibie radia nie mozna robi¢ zdjec, lecz w niektérych e
studiach jest to dozwolone. Takim miejscem byta wtasnie Czwaorka. iy
Jest tu kolorowo i duzo sie dzieje. Mamy stad wspélne zdjecie i pamiatke z i 1
naszej wycieczki. g S o =
Polskie radio ma takze stacje tematyczng Polskie Radio Dzieciom, ktorej I . A

siedzibe moglismy zobaczy¢.

Program ten gtéwnie poswiecony jest dla najmtodszego pokolenia (6-21),
ale od godziny 21-23 nadaje audycje dla rodzicéw i opiekunéw maluchoéw,
a takze, co ciekawe,dla wielbicieli jazzu.

Dla dzieci oferta programowa obejmuje stuchowiska, bajki, koncerty
muzyczne, szeroko pojetg edukacje. Tu takze mozemy postuchaé
powtdrek audyciji i materiatéw przygotowanych dla innych stacji Radia
Polskiego.

Od godziny 21 na antenie pojawiajg sie audycje oraz magazyny
poradnikowe przeznaczone dla rodzicéw, za$ w nocy (po 23) stychaé
muzyke jazzowg - w tym audycje autorskie (koriczace sie zazwyczajo 1w
nocy).

Program catkowicie pozbawiony jest reklam, zawiera jednak autopromocje
innych audycji Polskiego Radia, czasem takze tych z innych anten .

Studio to jest kolorowe, choé dominuje barwa zielona, wyposazone w
pluszaki i zabawki czyli niezbedne akcesoria kazdego malucha.

Pod $ciang dumnie prezentuje sie wielki mis, o ktérym sa opowiadane bajki.

Pani Agnieszka opowiedziata nam, jak wielkie wrazenie to miejsce robi na
przedszkolakach, ktére zaglagdajg do radia dosé czesto. Przychodza tu w
ramach wycieczek na warsztaty, podczas ktérych uczg sie

wystepowania przed innymi.

ma juz postaé cyfrowa.

jezykow obcych.

Aleksandra i Klaudia

Na zakorczenie udalismy sie do archiwum Polskiego Radia, ktére ma do
dyspozycji stuchaczy ogromne zasoby.
W bazie komputerowej mamy okoto miliona nagran. Jedna trzecia z nich

Posrod setek tysiecy scyfryzowanych nagranh sg gtosy marszatka
Pitsudskiego, zwyciezcow wojny 1920 roku, audycje Wolnej Europy,
a takze Polskiego Radia z lat 40-tych, 50-tych i pdzniejszych.

Sa tysigce reportazy, autentyczne relacje z najwazniejszych wydarzen

w $wiecie, jak choéby wybor papieza. Znajdziemy tu tez gtosy
najwybitniejszych tworcow.

W archiwum tym jest dtugi korytarz z wielkimi szafami w kt6érych znajdujg
sie archiwalne tasmy. Zapakowane z etykietg na ktérej musi by¢ podana
data godzina oraz jaka audycja bgdz wywiad sie tam znajduje.Bardzo wiele
z tych tasm doczekato sie juz nowego, cyfrowego zycia. Ten proces
przenoszenia starych zapiséw audycji na nowa cyfrowg forme trwa i pewnie
jeszcze diugo trwac bedzie.

Ciekawostka, ktéra nas troche zaskoczyta, jest informacja dotyczaca
mozliwoéci pracy w radiu. Okazuje sie, ze wcale nie trzeba konczyé studiow
dziennikarskich tylko potrzebny jest talent i zaangazowanie, a takze
odpowiednia dykcja, ktérg mozna wypracowaé.Wazne by mie¢ wiedze z
jakiejs dziedziny zycia i umie€ jg w sposob atrakcyjny przekazywac. Istotne
sg tez umiejetnosci jezykowe, zardwno te z zakresu jezyka polskiego, jak i

Te wycieczke zaliczamy do udanych i polecamy wszystkim odwiedzié¢
siedzibe radia, bo to bardzo ciekawe miejsce i mozna sie tam dowiedzie¢
wielu rzeczy o ktérych wczesniej nie mieliSmy pojecia.



www.polskatimes.pl Polska Times | Numer 2 10/2019 | Strona 7

Klasa 1 Bp z nieukrywanym zainteresowaniem chfoneta wiedze przekazywang przez oprowadzajgcego redaktora
Krusiewicza. Wszystko byto ciekawe, do tego kolorowe, jak studio Czworki i nieznane. Chtopcow najbardziej zainteresowata
sporych rozmiarow konsoleta. Niezliczona ilos¢ suwakow az kusita, Zzeby przynajmniej sprobowac przesungc to i owo.

Studio radiowej Czworki, to jedno z najnowoczesniejszych studiow w Europie. Nic wiec dziwnego, Zze oczy wszyscy mielismy
nieco rozbiegane :)
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Halloween

Co to takiego?

Halloween to inaczej Wigilia Wszystkich Swietych. Jest to zwyczaj
zwigzany z maskaradg obchodzony w wielu krajach w wieczér 31
pazdziernika najhuczniej w Stanach Zjednoczonych, Irlandii, Wielkiej
Brytanii i Kanadzie. Mimo, ze nie jest $wietem urzedowym, cieszy sie po
Bozym Narodzeniem najwiekszg popularnos$cig. Halloween w Polsce
pojawito sie w latach 90.

Dlaczego budzi kontrowersje?.

W zwigzku z poganska genezg tego swieta halloween spotyka sie ze sporg
krytykg ze strony Kosciota rzymskokatolickiego, episkopalnego,
luteranskiego i prawostawnego orz wielu innych koéciét prawostawnych,
takze Swiadkéw Jerowych. Niektérzy przedstawiciele Koéciota
rzymskokatolickiego potepiajg to Swieto i utozsamiaja ze z kultem Szatana.

Jakie zwyczaje towarzysza halloween.?

Swieto to ma wielu wielbicieli ktérzy obchodza je w huczny sposéb.
Mtodziez oprécz organizowania imprez organizuje tez tak zwane straszne
farmy, czyli w specjalny sposéb w oparciu o finezyjne dekoracje zmienia
wyglad catych obszaréw tak, aby przypominaty scenerie z filmoéw grozy
takich jak Drakula, Mumia czy Frankenstein.

Dzieci preferujg zabawe w cukierek albo psikus polegajacg na chodzeniu
po okolicy z pojemnikami na cukierki i odwiedzaniu sgsiadéw, gdy ktos nie
zechce dac czegos stodkiego dzieci robig mu w zamian psikusa.
Popularng grg jest takze Apple bobbing, ktéra polega na ugryzieniu bez
uzycia rak jednego z jabtek ptywajgcych w wielkiej misce z woda.

Istniejg takze inne zabawy takie jak przeskakiwanie przez swieczki, ktére
sg ustawione w kole na ziemi . Te ktére nie zgasna, to szczesliwe miesigce
w przysztym roku. Popularne sg takze r6zne formy wrézbiarstwa np.
wroézenie ze spodkow.

W co sie ubra¢ na halloween?.

Rzeczg najbardziej kojarzaca nam sie z halloween jest przebieranie sig za
rozne potwory albo postacie z telewizji. W dzisiejszych czasach
przebranie sig jest bardzo proste. Mozemy wypozyczy¢ stréj w miejscach
do tego przeznaczonych albo stworzy¢ go samemu. Realizm naszemu
przebraniu doda takze charakteryzacja.

W Internecie mozemy znalez¢ wiele filmoéw pokazujgcych nam krok po
kroku jak zrobié taki makijaz oraz gdzie mozna kupi¢ materiaty pozwalajace
nam go stworzyé. Wazne by wygladac oryginalnie i mozliwie upiornie.

Czy sa jakie$ symbole tego swieta?

Jack-o’-lantern — lampa stworzona z wydrgzonej dyni. W $rodku takiej dyni
umieszcza sie Swieczke. Takg lampe stawig sie w oknie lub w drzwiach.
Dla irlandzkich chtopéw oznaczata btedne ogniki uwazane za dusze
zmartych .

Innymi popularnymi motywami sg duchy, wampiry, zombie, czarownice,
trupie czaszki.

Czy kultura czerpie z halloween?

Do halloween mozemy znalez¢ odniesienia prawie wszedzie np. w muzyce,
teatrze, literaturze lub kinie. Tworzone sa filmy, ktérych fabuta nawigzuje do
tego Swieta, sa to horrory, ale nie tylko np.

- Halloween- seria horroréw produkciji amerykanskiej , zapoczatkowana
przez Halloween Johna Carpentera w 1978. Czarnym charakterem w
wiekszosci filméw jest Michael Myers, zabijajacy ludzi w brutalny sposob,

- Miasteczko Halloween- film animowany Tima Bartona z 1993 roku,
rezyserem filmu jest Henry Selick, a opowiada o dyniowym krélu,
znudzonym rutyng obchodéw Halloween ktéry postanawia porwaé $wietego
Mikotaja i zajaé jego miejsce.

- Miasteczko Halloween- amerykanski film ktérego premiera w Polsce
odbyta sie 30 pazdziernika 2010 roku na kanale Disney Channel.
Opowiada on o nastolatce ktéra dowiaduje sig, ze jest czarownicg i leci z
rodzing do Maseczka Halloween aby pomdc babci pokonaé zte moce.
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Czy halloween przyjeto sie w Polsce ?

Swieto to jest coraz popularniejsze w Polsce, jednak nadal wielu ludzi je
potepia. Zwigzane jest to z tradycjg i kulturg naszego kraju, stosunkiem do
zmartych i zakorzenionym katolicyzmem. Dzieri Wszystkich Swietych

czy Dzien Zaduszny majg w Polsce wielowiekowg tradycije, ktorej gtobwnym
elementem jest zaduma, wyciszenie i modlitwa. Dlatego dla wielu rodakéw
tych wierzacych czy tych starszego pokolenia obrzedy Halloween sg trudne
do zaakceptowania. Mimo to, mfodziez coraz czesciej organizuje imprezy
zwigzane z tym wydarzeniem, a dzieci przebierajg sie za swoich ulubionych
bohateréw i chodzg z kolegami i rodzicami po cukierki. Czas pokaze, ktora
opcja zwyciezy.

Aleksandra

Jak ze szczeniaka
zrobic
postuszniaka?!

Na pewno wielu wtascicieli stodkich szczeniakéw, niewazne czy tych
rasowych, czy kundelkéw zmagato, albo zmagaja sie z
niepostuszenstwem swoich pupili, ich nadmierna energia objawiajaca
sie np. pogryzionymi butami, meblami, kablami... W takim
przypadku powinnysmy jak najszybciej zaczaé tresure.

O czym pamietaé?

Oto pare skutecznych zasad, ktére nalezy wcieli¢ w zycie w pracy ze
swoim psem

1. Cierpliwos$¢ oraz stanowczos$¢. Pamigtajmy o tym, ze kazdy pies jest
inny i czas nauki nalezy potraktowac indywidualnie .

2. Motywacja to wazny aspekt zwtaszcza na poczatku nauki, czyli za kazda
dobrze wykonang sztuczke, musimy nagrodzic¢ pieska np: smakotykiem,
ulubiong zabawka, czyms$ co nasz przyjaciel bardzo lubi.

3.Zakaz kar cielesnych. Kara nie jest dobrym rozwigzaniem, a zwtaszcza
kara cielesna. Pies nie zrozumie tego, ze skarcenie byto powigzane z jego
niepostuszenstwem.

4, Manipulacja gtosem i nmia twarzy. Kiedy uczymy psa komend
pamigtajmy, aby$smy byli uSmiechnigci oraz nasz gtos byt przyjazny lecz
stanowczy.

Komendy i jak ich uczy¢?

-Jedna z najwazniejszych komend jest,,chodz”. Cwiczenia trzeba zaczaé
od samego poczatku pobytu stodziaka w naszym domu, wazne jest
nagradzanie, kiedy komenda zostanie poprawnie wykonana.

-Zostawanie samego psa w domu. Jest to dosy¢ trudne, aby
przyzwyczai¢ psa do samotnego spedzenia czasu, zwtaszcza wtedy, gdy
pies byt szczeniakiem i nie byto takiej chwili, aby nie zostat on sam. Znam
wiele przypadkow, gdzie pies potrafit szczekac do tego czasu, kiedy
wiasciciel nie wrdcit. Najwazniejsze w przyzwyczajaniu zwierzaka do
samotnosci jest to zeby robi¢ to stopniowo..

Nie mozna od razu pozostawi¢ psa samego np. na godzineg!

Najpierw zacznijmy od np. 5 min, a potem gdy pies sig przyzwyczai
wydtuzamy czas do 10 min i tak dalej. Takie postepowanie uchroni psa od
niebezpiecznego i niepotrzebnego stresu zwigzanego z odczuciem
porzucenia.

-Chodzenie przy nodze. Kiedy pies jest duzy, silny na pewno trudno jest
nam przyzwyczai¢ go do tego, ze my jesteSmy przewodnikami spaceru
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Tresura w tym przypadku jest banalnie tatwa, ale wymagajaca cierpliwosci i
silnej reki. Za kazdym razem, kiedy poczujemy, ze nasz pies nas ciggnie
musimy stangé, wtedy pies takze stanie. Musimy tak stawac dopdki pies nie
zrozumie, ze jego ciggniecie powoduje postoj.

-Nie zjada¢ $mieci. Niektére psy preferujg inne menu, niz te ktérym karmi
ich wtasciciel. Uwazam, ze dosy¢ ciekawym pomystem na to, aby oduczyé
psa jedzenia tego, co moze mu zaszkodzi¢, jest komenda ,fe”. Za kazdym
razem kiedy pies bedzie chciat zjes¢ co$, co wiemy, ze nie jest dla niego
dobre, powtarzamy komendg i jezeli pies sie postucha dajemy mu nagrode.

-Jazda w aucie. Jest cze$¢ psow, kidre w aucie czuja sie Swietnie i sg
bezproblemowe, ale jest tez druga grupa pieskéw, ktére uwazaja, jazde
autem za najwieksze piekto. Co wtedy mamy zrobi¢? Potrzebujemy dwéch
0s0b, czyli kierowcy oraz pasazera, ktory bedzie zajmowacé sie pupilem . Za
kazdg chwile przesiedzenia grzecznie w aucie zwierzak musi dosta¢
smakotyka, to powinno sprawi¢, ze pies bedzie przez caty czas mysle¢ o
smakotyku, a nie o tym jak bardzo stresuje sie droga. Pamietajmy o tym,
zeby nie przekarmiac psa przed podr6zg. Zalegajgce w zotagdku jedzenie
nasila uczucie nudnosci.

Hormony

Wazng kwestig w wychowywaniu szczeniaka sg hormony bo to one
wptywajg na psychike i zdolnosci psa. Specjalisci twierdza, ze psa najlepiej
zacza¢ tresowaé miedzy 5 tygodniem a 10 miesigcem zycia, poniewaz w
tym czasie mézg przyswaja najwiecej informacji, lecz takze trzeba
pamieta¢ o tym, ze wraz z dojrzewaniem koncentracja psa spada do
minimalnego stopnia. Okres ten konczy sie okoto 14 miesigca zycia, wtedy
szczeniak zaczyna stawac sie dorostym psem.

Komunikacja

Aby pies mogt nas zrozumie¢ dopasujmy sobie swoj ton gtosu, oraz gesty
do komend, poniewaz bardzo czesto jest tak, ze pies zwraca uwage tylko
na te dwa aspekty.

Pamietajmy, ze kazdy pies jest inny i zebySmy nie denerwowali sie zbyt
tatwo, potraktujmy tresure jako zabawe.

Zosia

Uscisk dioni
przyszitej noblistki

Ostatnio Swiat obiegta wiadomos$¢é o nowych laureatach Nagrody Nobla.
WSsréd nich znalazta sie wybitna polska pisarka, a mianowicie Olga
Tokarczuk. Jednymi z najbardziej znanych jej dziet sg ,Ksiegi Jakubowe”
oraz ‘Bieguni” (za tg druga nagrodzono jg The Man Booker International
Prize w 2018). Oprocz wyzej wspomnianej nagrody uzyskata ona
dwukrotnie Nagrode Literackg ,Nike”.

Pisarka urodzita sie w Sulechowie. Ukonhczyta L.O. im. Cypriana Kamila
Norwida w Kietrzu. Jesli chodzi o wyksztatcenie wyzsze, to ukonczyta ona
Wydziat Psychologii na Uniwersytecie Warszawskim. Podczas studiow
pracowata jako wolontariuszka z osobami chorymi psychicznie. Pracowata
w Poradni Zdrowia Psychicznego w Watbrzychu. Jednak nie czuta sie
spetniata w tej pracy, wiec w 1989 porzucita ja, aby w petni oddagé sie pracy
twérczej.

Przeprowadzita sie do Nowej Rudy, a tamtejsze krajobrazy zainspirowaty jg
do napisania powieéci ,Dom dzienny, dom nocny”. Jej debiut ukazat sie na
tamach pisma ,Na przetaj”, gdzie publikowata swoje pierwsze opowiadania
nie pod wtasnym imieniem i nazwiskiem, ale pod pseudonimem ,Natasza
Borodin”. Jej pierwsza powiescig byta wydana w 1993 r. ,Podréz ludzi
Ksiegi”. Za te wiasnie ksigzke uzyskata nagrode Polskiego Towarzystwa
Wydawcow Ksigzek.

Jednym z pierwszym, wiekszym sukceséw Olgi Tokarczuk byta powies¢ z
1996 r. pod tytutem ,Prawiek i inne czasy”.

Pisarka byta wspotorganizatorkg Festiwalu Opowiadania. Prowadzita
réwniez wiele r6znych warsztatéw. Od roku 2015 wraz z Karolem
Maliszewskim organizuje Festiwal Géry Literatury w Nowej Rudzie. W
programie festiwalu znajdziemy takie rzeczy jak: debaty, koncerty oraz
spotkania z poezja.

Oproécz wspomnianych wczesniej festiwali wielokrotnie Olga Tokarczuk jest
uczestniczka festiwalu Stolica Jezyka Polskiego organizowanego w
Szczebrzeszynie przez Piotra Dude. Wtasnie tam miatem okazje spotkaé
panig Olge i z nig porozmawiac. Jest ona bardzo madra i cieptg osoba. Z
tym spotkaniem wigze sig ciekawa anegdota, a mianowicie nasi znajomi, z
pokoju obok, byli przyjaciotmi polskiej noblistki. Poznali§my ich gdy
pewnego razu po wspaniatym koncercie Adama Struga zorganizowane
zostato przyjecie dla gosci festiwalu, Podczas tego spotkania nasi nowo
poznani sasiedzi zapoznali nas z pisarka.

Kiedy dwa lata p6zniej udali$my sie na czwartg juz edycje tego festiwalu,
podczas obiadu spotkali§my panig Olge i ku naszemu zdumieniu pamietata
nas.

Wiele z jej ksigzek zostato przettumaczonych na inne jezyki, miedzy innymi
na czeski, dunski, chorwacki, hiszpanski, a nawet litewski. Dostata réwniez
wiele odznaczen miedzy innymi , Tytut Honorowej Obywatelski Wroctawia”.
Pomimo tak wielu osiggnie¢ uwazam, ze to nie koniec sukceséw Olgi
Tokarczuk. Bardzo sie ciesze, ze miatem okazje osobiscie pozna¢ naszg
polska laureatke Nagrody Nobla.

Jan
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Spij stodko i daj pozy¢ innym.

Cate zycie wydawato Ci sie, ze gdy smacznie $pisz, nic ztego nie moze sie

stac?

Jedli tak, byte$ w duzym btedzie. Pod ostong nocy dziejg sie sceny zywcem
wyjete z horrorow. Konsumujemy wtedy stworzenia, ktérych na co dzieh sie
brzydzimy...

Koniec meczacego dnia, jeszcze tylko wieczorna kapiel, ksigzeczka do
podusi i mozna spokojne zasna¢. Nasza sypialnia to nasz azyl, miejsce
bezpieczne i kojarzone z odpoczynkiem. Miejsce nasze i tylko nasze.
Okazuje sie jednak, ze ten nasz azyl spokoju, bezpieczenstwa i szczescia
nawiedzajg nocg nieproszeni goscie, choé stowo goscie w tym kontekscie
jest duzym naduzyciem.

Wiekszo$¢ z nich jest dla nas niewidocznych albo niezauwazalnych.
Niestety, to ze ich nie widzimy nie oznacza, ze ich nie ma. Kogo goscimy w
sypialni wbrew sobie? Pierwszym z takich niechcianych lokatorow sg pchty.
Mozemy przynies¢ je na swoim ubraniu np. z piwnicy, moga przywedrowaé
do nas na sieréci naszego czworonoga. Co prawda dla takiej pchty nie
jestedmy najsmaczniejszym kaskiem, ale z braku laku... Biorgc pod uwage,
ze stworzenie to moze wypic 20 razy wigecej krwi niz samo wazy, stajemy
sie nieSwiadomie dawcg, narazajgc sie na nieprzyjemne swedzenie, bable,
a czasem reakcje alergiczng. Po dwoch dniach obecnosci w naszej sypialni
pchta sie zadomowi i ztozy nawet do 2000 jaj, jesli troche tam sobie pozyije.
Z jaj wyklujg sie larwy, ktére zamkniete w kokonach potrafig czeka¢ kilka
miesiecy na swego zywiciela

. Jak sie zabezpieczyé przed pchlimi gosémi? Profilaktycznie mozna
pryskac posciel np. olejkiem cytrynowym. Jesli mamy zwierzeta, trzeba je
odpchli¢ stosujac odpowiednie szampony, wcierki czy obroze.

Kolejnymi istotami dla ktérych nasze t6zko moze by¢ kuszace sg
roztocza.To malenkie stawonogi wielkosci 0,3—0,4 mm. Odzywiajg sie
gtéwnie ztuszczonym naskérkiem. Sg integralnie zwigzane ze
Srodowiskiem cztowieka. Uczulajg swoimi odchodami i sg prawdziwym
postrachem alergikbw. W naszym materacu zyje przecietnie jeden milion
tych stworzen.

Innym robactwem mogacym nam towarzyszy¢ brew naszej woli sg
karaluchy. Twe wszystkozerne stworzenia sg prawdziwg plagg mieszkan.
Jak sie zadomowig, to ciezko sie ich pozbyé. Wytazg pod ostong nocy i
kasajg. Pocieszajacy jest fakt, ze samice nie rozmnazajg sie w
temperaturze ponizej 15 stopni Celsjusza, zawsze mozna wiec zafundowac
sobie w ramach bezpieczenstwa matg hibernacje.

Dopas¢ nas moga jeszcze mréwki, mole, rybiki cukrowe, pajaki, o
wigkszych typu myszy, szczury juz nie wspomne.

Okazuije sig, ze te drobne brzydale nie tylko wtazg do naszych t6zek, kasaja
nasze ciata, ale tez potrafimy je nieSwiadomie zjadaé podczas snu.
Udowodniono to haukowo.. Szacuje sig, ze kazda osoba w ciggu catego
zycia je okoto 3 kg owadow Nie jest to odczuwalne, gdyz przetykamy je w
ten sam sposéb w jaki przetykamy $line. Jak je spozywamy? Ot6z wchodzg
one do naszych ust lub nosa.

Gdy znajdg sie w ktoryms z tych miejsc, w tatwy sposdb moga dostac sie
do przewodu pokarmowego.

Niektérzy uwazajg, ze najwiecej zjadamy pajgkéw. Badaczka Brenda
Gilmore twierdzi, ze to btedna opinia, gdyz pajaki omijajg ciepte powietrze,
a zarazem ciemne miejsca, uwazajac je za niebezpieczne. Zauwazyta ona
takze, ze pajgki nie chca nam zrobié nic ztego, bronig sie na przykiad
kasajac, ale tylko wtedy kiedy jestesmy dla nich zagrozeniem.

Kolejnym badaczem popierajgcym stowa Brendy jest Shane Madej. Ten
mezczyzna postanowit sprawdzi¢, czy naprawde zjadamy pajgki podczas
snu. Poprosit on treserke pajgkéw, zeby kfadta mu na twarz pajaki réznych
gatunkéw. Miat on caty czas otwarte usta, aby zbadac ich zachowanie.
Pajaki nie byty zainteresowane wchodzeniem do ust.

Nawiasem moéwigc, robaki zjadamy nie tylko nocg, cho¢ réwniez
nieSwiadomie. Znajdujq sie one takze w normalnym, dostepnym w sklepach
jedzeniu, a ludzie bardzo czesto o tym nie wiedza. Konserwy posiadajg
larwy owaddéw. Sg bardzo mate wiec ciezko je zauwazy¢. Natomiast chleb
zawiera roztocza, poniewaz pajeczaki te gniezdza sie w roznych zbozach,
a takze w pszenicy. Dobrg strong catej tej sytuaciji jest fakt, ze robaki nie sg
dla nas szkodliwe, poniewaz zawierajg proteiny, ttuszcze nasycone a takze
zdrowe weglowodany. W niektorych kulturach, zwtaszcza w biednych
rejonach $wiata, jedzenie owaddw i pajeczakow jest norma. Sa
ogélnodostepne, pozywne i zdrowe. Szacuje sig, ze istnieje okoto 1500
gatunkéw jadalnych owaddéw, wiec mozna z nich skomponowac
urozmaicong diete. Pono¢ taka dieta to nasza przysziosé.

Wracajac do naszej sypialni i jej mieszkancéw. Cate szczescie, ze w
zdecydowanej wiekszosci sg mali, niewidoczni dla naszego oka. Czasem
lepiej czego$ nie widzie¢ i 0 czyms$ nie wiedzie¢. Wiedza, a zwlaszcza jej
nadmiar z takiej biologii na przyktad moze cztowieka zatamac lub wywotaé
u niego niezliczone fobie.

Zyczymy dobrego wypoczynku i mocnego, zdrowego snu.

Zuzanna i Natka

karaluch
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Zué czy nie zué oto jest pytanie

W dzisiejszych czasach guma do zucia stata sie nieodlaczng czescia
naszego zycia. Zujemy gume zwykle jak idziemy do szkoly, po
positkach, podczas lekcji czyli rowniez podczas stresujacych sytuaciji,
gdy spotykamy sie ze znajomymi oraz gdy nam sie nudzi.

| w tym momencie pojawia sie pytanie, czy zucie gumy to uzaleznienie czy
nawyk? Nawyk to automatyczne zachowanie bgdz czynnosé, ktérg
powtarzamy w danych sytuacjach. Uzaleznieniem natomiast nazywamy
silng potrzebe wykonania jakiej$ czynnosci lub zazycia jakiej$ substanciji.
Zucie gumy dla kazdego bedzie czyms innym, jedni beda to traktowaé jako
oczyszczenie i pozbycie sie nieprzyjemnego zapachu z jamy ustnej, dla
drugich bedzie to czynnik antystresowy, a jeszcze inni bedg zu¢ gume dla
zwykltej przyjemnosci.

Wedtug badan przeprowadzonych przez naukowcédw z Uniwersytetu
Swinburne w Melbourne zucie gumy jest dobrym sposobem na radzenie
sobie ze stresem, poniewaz sama czynnos¢ ,przezuwania” obniza poziom
hormonu stresu (kortyzolu) i zmniejsza uczucie niepokoju.

Badania wykazaly rowniez, ze zucie gumy dodatkowo poprawia
umiejetnosé skupiania uwagi i analitycznego myslenia. Jest to
najprawdopodobniej spowodowane zwiekszonym naptywem krwi do mézgu
wywotanym zuciem. Jednak opinie badaczy w tej kwestii sg sprzeczne.
Niektdrzy twierdza, ze zucie gumy podczas zadan poznawczych zmniejsza
wydajnos$¢ ich wykonania.

Jezeli popatrzymy doktadnie co zujemy i wnikliwie przeczytamy ulotki
dotyczace sktadnikéw wystepujacych w gumach do zucia, to pewnie dwa
razy zastanowimy sie, zanim siegniemy po ten produkt z przyzwyczajenia
czy dla relaksu. Gumy do zucia réznych marek nieco sie réznig ze wzgledu
na odmienne receptury, jednak kazda zawiera konserwanty.

Regularne zucie gumy niesie wiele zagrozen. Na podstawie analizy
dostepnych badan naukowych stwierdzono zwigzek miedzy regularnym
zuciem gumy a wystepowaniem boélu gtowy i napadéw migreny u 0s6b
podatnych na te dolegliwosci. Mate badanie przeprowadzone na grupie 30
nastolatkoéw pokazato, ze rezygnacja z zucia gumy jest bardzo skuteczng
metodg na pozbycie sie nawracajacych bolow giowy — zadziatata az u 60%
badanych. O wywotywanie béléw gtowy posadza sie sztuczne stodziki,
jednak nie zostato to potwierdzone.

Zucie gumy niekorzystnie wptywa na zdrowie jelit i zdolnoéci kosmkéw
jelitowych do wchtaniania sktadnikow pokarmowych Sztuczne stodziki
obecne w nich oddziatujg niekorzystnie na stan mikroflory jelitowe;.
Ponadto gumy do zucia zawierajg sktadniki przeczyszczajgce i FODMAP,
czyli weglowodany wywotujgce objawy zespotu jelita drazliwego
obejmujace wzdecia, gazy, silne béle brzucha i biegunki lub zaparcia.

W polskich szkotach jest zakaz zucia gumy na lekcjach gdyz jest to
uwazane za nieetyczne i niegrzeczne. Na og6t nie decydujg w tym
przypadku wzgledy zdrowotne, ale raczej te estetyczne czy tez zwigzane z
kanonem dobrego wychowania. To nieelegancko prowadzi¢ z kim$
rozmowe dziamgajac i mlaskajac. Tak jak nie rozmawia sie z petng buzig w
przypadku jedzenia, tak tez nie nalezy tego czyni¢ zujac gume. Sg jednak
szkoty i miejsca na swiecie, gdzie tego typu proceder jest dopuszczalny. Na
przyktad w jednej z niemieckich szkét zucie gumy przez uczniéw jest
wskazane by poprawié koncentracje dziecka na lekgji.

Czesciowg inspiracjg do artykutu byt tekst dietetyka pani Aleksandry
Zytowskiej

Maja

Moje pierwsze miesigce w howej
szkole

Kazdy z nas boi sie zmian. Niektore z nich sa nieuniknione tak jak na
przyktad rozpoczecie nauki w szkole sredniej. Jak zatem minety mi
pierwsze dwa miesigce w nowej szkole?

Szkota

Podczas dwoch miesiecy poznatam blizej historie szkoty. Mogtam zobaczy¢
osiagniecia Sportowe moich starszych kolegéw i kolezanek w postaci
pucharéw. Na poczatku trudno mi byto opanowaé topografie budynku,
lokalizacje poszczegélnych klas. Czasami potrafitam catg przerwe szukac
odpowiedniej sali lekcyjnej. Duzym atutem Plateréwki jest bufet, dzieki
niemu nie trace rano czasu na przygotowywania drugiego $niadania . Mimo
tego, ze jest dos¢ ciasno bardzo mi sie podoba.

Nauczyciele

Przychodzac ze szkoty podstawowej, w kitdrej nauczyciele nie byli
wymagajacy i stawiali dobre oceny praktycznie za nic, miatam wrazenie, ze
sobie nie poradze. Sadzitam, ze kazdy nauczyciel bedzie niesympatyczny,
bardzo surowy i zbyt wymagajacy. Natomiast mile sie zaskoczytam.
Uwazam, ze nauczyciele w tej szkole sg w porzadku. Lekcje przebiegaja
dos¢ szybko, poniewaz potrafig oni zaciekawi¢ danym tematem.

Klasa

Jestem w klasie 1 Bp- humanistyka o rozszerzonej historii i wosie. Mojg
wychowawczynig jest pani Strekowska, nauczycielka jezyka polskiego. Jest
nas 29 oso6b. Nie z kazdym mam dobry kontakt, ale mozliwe, ze to przez to,
ze za krétko i za mato sie znamy. Czeka nas wycieczka do Olsztyna ,wiec
mam nadzieje, ze wszystko bedzie w porzadku i zrobimy na sobie jak
najlepsze wrazenie

.Ludzie

Na poczatku bytam nastawiona pesymistycznie. Twierdzitam, ze nie uda mi
sie poznac nikogo fajnego, z ktérym mogtabym porozmawiaé. Okazato sie,
ze poznatam bardzo sympatyczne osoby, nie tylko z mojej klasy, lecz
réwniez z innych. Dzieki nim czas w szkole leci szybko i wesoto. Nigdy sie
nie nudze, bo zawsze, kazdy ma jakis pomyst na przyktad z dwoma
dziewczynami z klasy gramy w ,,pytanie czy wyzwanie”.

Otrzesiny

Przygotowali$my piosenke o naszym kierunku. Mamy bardzo uzdolnione
osoby zaréwno wokalnie jak i plastycznie. W jedynym z konkurséw trzeba
byto narysowac karykature wychowawcy. Bardzo podobata mi sie praca
kolegow i kolezanek, zwtaszcza, ze nie spodziewatam sie takiego efektu.
Koniec koncéw wygralismy 3 dni, w ktérych nie bedziemy pytani przez
nauczycieli.

Podsumowujac, szkota mi sie podoba pomimo iz byta to szkota drugiego
wyboru, ale nie Zatuje, Zze nie dostatam sie do szkoty pierwszego wyboru.
Mam nadzieje, ze moje zdanie nie zmieni sie za 4 lata.

Magda
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Z cyklu
"gorace tematy"

Tekst Amelii

Sa osoby, ktore to zdziwi, ale LGBT+ nie jest organizacja, nie ma tez
ideologii. Nie jest takZze moda. LGBT+ to nie “bieganie nago po ulicy”.
Nie sg to takze dwie pijane dziewczyny, ktore catujg sie na imprezie,
by zrobic¢ “widowisko”. Bycie LGBT+ nie jest wyborem. Wyborem jest
za to wspodlna walka o mitosé, szacunek i rownos¢ na swiecie. To po
prostu grupa ludzi, ktora jednoczy sie dla wzajemnego wsparcia,
poniewaz znaczna czes¢ spoteczenstwa zarzuca ludziom o odmiennej
orientacji (seksualnej, ptciowej) “cate zto tego swiata”.

Jako obserwator widze, Zze media w bardzo skrajny sposob ukazujg
LGBT+. To samo stwierdzam stuchajgc opinii otoczenia. Sktada sie na to
cata masa btednych stereotypow.Widze takze w naszej szkole osoby, ktére
nie majg nic przeciwko, “bo to przeciez mitosc¢”,ale widze tez osoby, ktore
catg grupg krzyczg do hetero chiopaka “PEDAt, GEJ IDZIE!”.Skfonito mnie
to do refleksji, i uswiadomitam sobie, Ze wedtug wielu 0sob orientacja tgczy
sie z okreslonym wygladem, usposobieniem, zachowaniem, czy cechami
charakteru. A JEST TO WYSSANE Z PALCA. Znam wiele osob LGBT i
(obalajgc stereotypy) sg w nich wysportowani, mescy geje oraz zadbane,
kobiece lesbijki, ktérzy wcale nie emanujg swojg orientacja, bo dla
rozumnego czfowieka ona niewiele zmienia. MozZliwe, Ze nie masz
Swiadomosci, Zze LGBT+ to srednio 10% Twojego otoczenia. Star w
szkole\na ulicy, rozejrzyj sie i wyobraZz sobie, Ze 5 na 50 0s6b, ktdre widzisz
nalezy do tej grupy.

...ale co to zmienia? Przeciez kazda z 0sob, ktdre widzisz jest po prostu
cztowiekiem. Gejem moze byc¢ “Pan Wiesiek spod czworki”, ktory jest
swietnym mechanikiem. Lesbijkg moze by¢ Twoja nauczycielka, ktéra jak
kazda inna prowadzi lekcje i nie moze zniesc tego, Ze gadasz ciggle z
kolezankg zamiast robi¢ zadania. Biseksualistkg moze byc ta mita
kolezanka, ktora chodzi co tydzieri do kosciota i nawet nie pomyslatbys, Zze
ona ma $wiadomosc istnienia “innej orientacji’.

No wiasnie... osoby LGBT+ tez mogg byc¢ wierzgce. Majg swoj
Swiatopoglad, zainteresowania, upodobania. To nie sekta ufoludkdw.
Osoba np. homoseksualna nie rézni sie od heteroseksualnej absolutnie
niczym, oprdcz tego, Ze preferuje “inng ptec”.

Taki cztowiek jak kazdy inny przeZzywa swoje pierwsze mitosci, zauroczenia,
rozstania. Tez chce budowac trwate relacje, miec przyjaciot i rodzine. Tez
chce wzigc slub z tg jedyng osobg, ktérg szczerze kocha.

Wiec jesli jakis gej denerwuje Cie swoim zachowaniem to uwierz, ze gdyby
byt hetero to nic by sig nie zmienito. To sprawa indywidualna, a nie kwestia
orientacji, bo gdyby ta osoba np. “obsciskiwata sie” jako hetero to tez
mogftoby Ci to przeszkadzac. Nie przesadzayj, jesli wiesz, ze ktos jest LGBT.
Dajmy na to, gej, ktory jest normalny w szatni od WF-u nie zwréci nawet na
Ciebie uwagi. Osoba homoseksualna (o ile ma za grosz taktu i kultury) nie
bedzie sie catowac z drugg potowkg na srodku zattoczonej ulicy. Niestety
zaréwno wsrod homo, jak i hetero znajdg sie osoby bez taktu, ktdre nie
znajg zadnych granic.

Bawig mnie tez homofobiczne argumenty, ktére majg (chyba) cos zmienic
wedtug 0sob przeciwnych LGBT:

“To jest nienaturalne!”-Jest. Wystepuje takze u zwierzat. Homofobia za to
jest nienaturalna, bo wystepuje tylko u jednego gatunku (ludzi). Zresztg, od
kiedy mitosc nie jest naturalna?

“O co chodzi z tym catym LGBT+ i orientacjami?”

“To choroba!”- Juz wiele lat temu homoseksualnosé zostata “wykreslona” ze
Swiatowego spisu choréb...chociaz do czesci Polakéw ta informacja chyba
jeszcze nie dotarta (sarkazm).

Oto zdanie Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego:

"Wzywamy wszelkie zdrowotne organizacje naukowe dziatajgce w Polsce
oraz wszystkich seksuologéw, psychologéw, psychiatréw i innych
specjalistéw w zakresie zdrowia psychicznego do podjecia dziatan
polegajacych na dementowaniu stereotypow i uprzedzen na temat oséb
homoseksualnych oraz skojarzen pomiedzy homoseksualnoscia a
zaburzeniami zdrowia fizycznego i psychicznego oraz przestepczosciag
seksualng. Ponadto, wzywamy wszelkie polskie organizacje naukowe
dziatajgce w dziedzinie edukacji, jak réwniez pedagogoéw i wychowawcow
dzielgcych z rodzicami odpowiedzialno$é za rozwéj postaw spotecznych u
dzieci i mtodziezy do rzetelnej edukacji na temat homoseksualnosci i
uwrazliwiania swoich podopiecznych na problem dyskryminaciji ze wzgledu
na orientacje seksualna."

“Mioda jest, przejdzie jej.”- Nie mylmy eksperymentowania z
biseksualonosécig. Osoby biseksualne kochajg okreslong osobe. Nie patrzg
na kazdego (jak niektdérzy myslg) oraz nie sg jednoczesnie z kobietq i
mezczyzng. Sg z osoba, ktorg pokochaja i uznajg za atrakcyjna.

(Jesli zona i mama, bedac mtodag dziewczyng byta w lesbijskim zwigzku to
nie oznacza to, ze jej sie “zmienito”, tylko po prostu pokochata mezczyzne,
tak jak mogtaby pokocha¢ kobiete).

“Widziatem w telewizji, oni tylko nago wymalowani na tych paradach
biegaja”- Na “tych paradach” w wiekszosci idg rodziny z dzie¢mi i mtodzi,
normalnie wygladajacy ludzie. Problem w tym, Zze kanaty przeciwne
paradom pokazujg je w jak najbardziej sie da kontrowersyjnym Swietle,
wiec przecietny Polak nie zobaczy nigdy tego jak naprawde jest na
paradzie rébwnosci. A jest pigknie i kazdy jest dla siebie mity. No moze z
wyjatkiem “tych agresywnych panéw”, ktérzy lubig tecze, ale tylko po
deszczu.

W kazdej grupie znajdzie sie kto$, kto zbyt kontrowersyjnie “wychodzi przed
szereg”. Nie podoba sie to znacznej czesci LGBT, jak i innym ludziom. W
koncu “u muzutmandéw” sg agresywni islamisci. “U chrzescijan” sg zazarci,
Slepo wierzgcy fanatycy. ...ale czy to powdd, zeby patrzeé na catg grupe?
Uwazam, ze nalezy patrze¢ na to, jaki jest konkretny cztowiek i w jaki
sposob traktuje innych, a nie na to z kim planuje zycie, w co wierzy, czy jaki
sie urodzit.

Mam jednak swiadomo$¢, ze nie kazdy to rozumie. Wiele oséb wypowiada
pozornie nic nie znaczace stowa: “ale pedat, ale ciota”, “Co Ty, pedat
jestes? Zréb to jak facet.”, "Jak dostanie porzadny wpie.... to mu sie
odmieni”... Nie odmieni, bo na to nie ma sie wptywu, a takie stowa
zamieniajg zycie 0s6b LGBT+ w piekto. Mozliwe, ze nie masz o tym
pojecia, ale wielu po ustyszeniu podobnych stéw dostateczng ilos¢ razy
popetnia samobojstwo. Inni sie tng. Jeszcze inni mimo, ze starajg sie to
“zagtuszy¢” takze nienawidzg siebie, a przeciez nie robig nic ztego.

Wiec badzmy dla siebie ludzmi i patrzmy na siebie jak na ludzi. Patrzmy na
dobro, przyjazn, uczucia, a nie to co powinno by¢ prywatng i akceptowang
sprawg kazdego z nas.

A gdyby tak byto, nikt nie robitby teczowych parad i “catej tej walki o prawa”,
ktére i tak juz sa. Problem w tym, ze mato kto je respektuje.
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Zrobmy cos, zanim bedzie za p6zno!

Media czesto poruszajg tematyke globalnego ocieplenia, jednak nie kazdy
przecietny Polak wie, jakie skutki niesie ono ze soba.

Takze w podrecznikach wiele jest napisane o tym zjawisku, aczkolwiek
ludzie nie potrafig przetozyé tego na zycie codzienne. PowinniSmy mie¢ tez
wiekszg swiadomos$c¢ o przyczynach i konsekwencjach globalnego
ocieplenia i stara¢ sie mu przeciwdziatac.

Jak wiekszo$¢ oséb wie, globalne ocieplenie polega na podwyzszeniu
Sredniej temperatury atmosfery przy powierzchni Ziemi, a spowodowane
jest to wiekszg emisjg gazéw cieplarnianych. Z czego znaczna czesé
wytworzona jest przez cztowieka.

Temperatura na Ziemi wzrosta alarmujaco szybko na przestrzeni okoto 100
lat, co jest niczym w poréwnaniu do milionow lat istnienia Ziemi. Nikt nie
moze przewidzie¢ przysziosci, ale naukowcy uzywajg komputeréw do
prognozowania zmian na Ziemi, je$li temperatura bedzie nadal wzrastac.
tatwo jest zaobserwowac co sie stanie. Miejsca, w ktérych obecnie panuja
upaly, stang sie goretsze; miejsca, ktére sg chtodne, stang sie cieplejsze
itd.

Regiony, ktore juz sg gorace, stang sie goretsze i mogg przeksztatci¢ sie w
pustynie. Co moze zagrozi¢ roslinom, zwierzetom i ludziom, ktérzy tam
zyja. W regionach uznawanych za chtodne, temperatura bedzie sie
podnosi¢. Niektérym ludziom by¢ moze spodobatyby sie te zmiany, ale
rosliny i zwierzeta nie przyzwyczajajg sie do specyficznych warunkéw, w
ktorych zyjg i nie przetrwaja, jesli klimat drastycznie sie zmieni. Zatem, jesli
dawny chtodny obszar stanie sie miejscem cieptym, niektére zwierzeta
moga przeniesé sie na obszary chtodniejsze, stanowigc konkurencje dla
gatunkéw i pozywienia obecnych do tej pory na tym obszarze. Niektore
rodliny moga catkowicie znikng¢ z powierzchni Ziemi, przyczyniajac sie tym
samym do wyginiecia zwierzat, ktore sie nimi zywity. Rowniez rolnicy beda
by¢ moze zmuszeni do opuszczenia swoich terendéw, bowiem uprawa
niektérych odmian zb6z i rodlin stanie sie niemozliwa. Nie jesteSmy w
stanie przewidzie¢ wszystkich nastepujacych po sobie zmian, gdyz jedna
mata zmiana pocigga za sobg tancuch kolejnych, a wszystko w przyrodzie
jest ze sobg powigzane.

Chtodne miejsca ociepla sig, a lodowce polarne stopig sie. Wielu
naukowcow uwaza, ze spowoduje to podniesienie poziomu wod morskich.
Niektdérzy przewiduja, ze ogolna temperatura wzrosnie o0 1,4 - 5,8°C, a
poziom wéd morskich podwyzszy sie 0 9 - 88 cm w ciggu nastepnych 100
lat. Jesli do tego dojdzie, wiele wysp i stref przybrzeznych zostanie
zalanych, co uniemozliwi dalszy pobyt tamtejszych mieszkancow (ludzi i
zwierzat).

Najprawdopodobniej schemat opadéw atmosferycznych ulegnie zmianie.
Na niektérych obszarach spadnie wiecej deszczu, a na innych mniej.
Bedzie to korzystne lub niekorzystne w zaleznosci od tego, czy wczesniej
na tych terenach wystepowato zbyt duzo lub za mato opadéw. Naukowcy
przewiduja, ze czesciej bedg wystepowaly groZzne zjawiska atmosferyczne.
Oznacza to wiecej powodzi, burz, huraganoéw itp. Uwazaja, ze te zjawiska
juz sie nasility, poniewaz w ostatnim czasie wystapito wiecej powodzi i burz
w Europie.

Co powinnismy zrobi¢ w zwigzku z tym?

Wedtug specjalnego raportu IPPC (Intergovermental Panel on Climate
Change) powinnismy ograniczyé wzrost Sredniej temperatury powierzchni
Ziemi do maksymalnie 1,5-2 stopni Celsjusza wzgledem epoki
przedprzemystowej. Powinniémy takze zredukowac¢ emisje dwutlenku
wegla o potowe, a kilkanascie lat pézniej do zera.

Wiekszos¢ gazdw cieplarnianych powstaje przez emitowane z
samochodéw spaliny, lokalne spalanie $mieci lub dogrzewanie doméw
przestarzatymi systemami, ale rowniez zwykte elektrownie i
elektrocieptownie dziatajgce na wegiel doktadajg sporo od siebie.

A zatem my wszyscy, jako klienci tych instytucji, rowniez doktadamy.
Jestedmy bowiem uzaleznieni od pradu, nie tylko na poziomie domowym,
ale takze na poziomie globalnym. Cata gospodarka, pod wzgledem
produkcyjnym, opiera sie gtownie na pradzie, a zatem na weglu.By
zmniejszy¢ emisje tych gazéw powinnismy oczywiscie nie spala¢ $mieci,
zredukowac¢ do minimum podréze samochodami, ograniczy¢ zuzycie
energii elektrycznej itd. Najwazniejsze jest jednak zmniejszenie roli wegla w
naszym codziennym zyciu. Tego surowca mamy sporo, korzystamy z niego
na zasadzie rozpedu i jestesmy od niego uzaleznieni.. Ostatnio temat wegla
stat sie w naszym kraju tematem politycznym.

Wielu politykéw sgdzi, ze Polska zasilana weglem, jest panstwem
niezaleznym. Niestety ten niezalezny kraj jest trucicielem dla swoich
mieszkancéw.Ten niekorzystny stan rzeczy mozna jednak zmieni¢ stosujac
nowoczesne rozwigzania, jakimi sg odnawialne zrodta energii. Dlaczego nie
wykorzysta¢ naturalnych ruchéw wody, powietrza, lub zwyczajnego
stonecznego $wiatta, ktdre przeciez daje zycie naszej planecie.Wsréd
dostepnych odnawialnych Zr6det energii, jednym z najmniej abstrakcyjnych
jest wykorzystanie energii stonecznej. Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom
mozemy samodzielnie, w obrebie naszego gospodarstwa domowego,
produkowac prad poprzez montaz paneli fotowoltaicznych.Dzigki temu
mozemy nie tylko uratowac naszg planete, zaczynajac od najblizszej
okolicy, ale takze sprawi¢, ze powietrze jakim bedziemy oddychac¢ na co
dzien, stanie sie lepsze. Wazny jest tez aspekt ekonomiczny. W
perspektywie lat mozemy sporo zaoszczedzié, stosujgc nowoczesne
rozwigzania, takie jak np. wyzej wymienione panele fotowoltaiczne.
Ostateczna decyzja zalezy jednak tylko od nas samych.

Kamila
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PlaterNowka

lle snu potrzebujemy?

Sen jest niezbedny dla kazdego z nas. Poprawia ,odporno$é,zapewnia
zdrowy i piekny wyglad, pozwala sie skoncentrowaé. Czy wiesz ile

i Jak nalezy spacé, zeby sie porzadnie wyspac¢? Co decyduje o jakosci
haszego shu?

Czym jest sen i dlaczego go potrzebujemy?

Sen jak czytamy w definicji to stan czynnosciowy o$rodkowego uktadu
nerwowego,ktory pojawia sie i przemija w ciggu doby, podczas tego nasze
ciato jest w bezruchu i nastepuje uspienie $wiadomosci. Potrzebujemy go
do ogodlnej odnowy i regeneraciji organizmu oraz do efektywnej pracy
mézgu. Jest on réwniez niezbedny do hamagazynowania energii, bySmy w
ciagu dnia byli w petni sit. Jednak jedng z najwazniejszych funkcji snu jest
prawdopodobnie "oczyszczenia mozgu'". Badania wykazuja, ze komorki
nerwowe nieznacznie sie kurczg podczas snu. Zwiekszajg sie wéwczas
przestrzenie miedzy neuronami, co utatwia krazenie otaczajacego je ptynu i
usuniecie toksyn, ktére zaktécajg prace mozgu.

lle shu potrzebujemy ?

Wedtug nowych zalecen dtugos$é snu powinna wynosié:

o Noworodki (0 - 3 miesiecy): 14-17 godzin dziennie
Niemowleta (4 - 11 miesiecy): 12-15 godzin dziennie
Mate dzieci (1 - 2 lata): 11-14 godzin dziennie
Dzieci w wieku przedszkolnym: (3 - 5 lat) 10-13 godzin dziennie
Dzieci w wieku szkolnym (6 -13 lat): 9-11 godzin dziennie
Nastolatki (14 - 17 lat): 8-10 godzin dziennie
Mtodsze osoby doroste (18 - 25 lat): 7-9 godziny dziennie
Dorosli (26 - 64): 7 - 9 godzin dziennie

o Osoby starsze (65 lat +) 7-8 godziny dziennie
Zatem widzimy, ze zapotrzebowanie na sen to sprawa indywidualna i jest
ona zalezna od wieku jak i od genéw. Mate dzieci potrzebujg go znacznie
wiecej niz osoby doroste.Takze dorosty cztowiek potrzebuje okoto 6- 7
godzin snu w ciggu doby.

Co wplywa na nasz sen?

Zaburzony sen wptywa na prawie wszystkie procesy naszego
organizmu.Niedawno odkryto,ze gdy zasypiamy przy sztucznym Swietle to
ma ono znaczenie na ptodno$¢ zaréwno w przypadku kobiet jak i
mezczyzn.Niedobér snu negatywnie wpltywa na prace naszego médzgu.
Nastepujg zaburzenia nastroju , brak koncentracji , spadek zdolnoéci
twérczego myslenia, spadek motywaciji do dziatania, postepowanie zbyt
nieracjonalnie i podejmowanie ryzyka. Fale mézgowe u oséb
przemeczonych poruszajg sie wolniej przez co nie sg oni w stanie

reagowac tak szybko jak osoby wypoczete i majq tak jakby op6zZnienie  w

dziataniu.
Sposoby na dobry sen
Najlepszym sposobem na dobry sen jest zdrowo dieta. By zasngé w

prawidtowy sposob polecam kilka godzin przed snem zjesé np. midéd,owoce
kiwi, herbaty ziotowe,orzechy.

Lecz przed snem unikaj jedzenia ttustych,pikantnych i ciezkostrawnych
potraw, kawy,herbaty i stodyczy. Na dobry sen ogromne znaczenie ma
wygodny materac czyli taki, ktéry dopasowuje sie do naszego ciata.

Pokrowiec materaca powinien by¢ czesto prany, a on sam za$ odkurzany i
wietrzony. Duza role odgrywa cisza i odpowiednia temperatura czyli ok. 20-
21 C tak wiec nie przegrzewaj swojej sypialni gtownie w sezonie
grzewczym.

Warto takze wiedzie¢, ze w sypialni nie powinnismy mie¢ wielu roslin
pokojowych — pochtaniajg one co prawda dwutlenek wegla i produkuijg tlen
— ale tylko w dzien. W nocy oddychajg tak samo jak my — dlatego wcale nie
poprawig jakosci powietrza w pomieszczeniu
Atmosferze wypoczynku w sypialni nie sprzyja komputer czy inne
urzadzenia stuzace do pracy. Warto je usung¢ z tego pomieszczenia —
nadmiar elektroniki wywotuje niekorzystng jonizacje powietrza, a poza tym
w miejscu relaksu nie powinny znajdowac sie przedmioty kojarzace sie
jednoznacznie z zajeciami zawodowymi. Warto wietrzyé swoj pokéj przed
poéjsciem spac

Klaudia
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Gatunki wezy wystepujacych w Polsce

Czy w Polsce wystepuja jadowite weze? lle gatunkéw zyje w haszym
kraju? Warto wiedzie¢ gdzie mozna je znalez¢ i czy stanowia dla nas
zagrozenie. Dwugtowe weze w Polsce czy to mozliwe?

Obecnie w Polsce wyr6znia sie pie¢ gatunkéw wezy m.in:zmija
zygzakowata, gniewosz plamisty, waz eskulapa,

zaskroniec _zwyczajny,zaskroniec rybotéw. My w poréwnaniu do
Australijczykédw mamy szczescie, bo gady, ktdére u nas wystepujg nie
stanowig zagrozenia dla cztowieka.

Zmija zygzakowata

Jedynym jadowitym wezem jest zmija zygzakowata. Atakuje tylko wtedy,
gdy czuje sie zagrozona lub osaczona. Niestety jej jad jest niebezpieczny
dla dzieci i 0s6b starszych. Dla stanu zdrowia cztowieka dorostego
ukagszenie zmii nie stanowi zagrozenia jesli nie miato ono miejsca na
twarzy czy szyi Gdy jednak dojdzie do zaatakowania nalezy jak najszybciej
udac¢ do lekarza poniewaz istnieje ryzyko martwicy.

Zmija zanim ukasi gtosno syczy. Ten gatunek wystepuje praktycznie na
terenie catego naszego kraju przebywa pod kamieniami,krzewami lub
korzeniami drzew. Jest aktywny w nocy lub o zmierzchu. . Osigga dtugosé
od 90 do 120 cm. Zywi sie gtownie owadami,matymi ssakami, zabami,
jaszczurkami, gryzoniami,slimakami i piskletami.

Gniewosz plamisty

Wystepuje na ternach Azji i Europy. U nas ten gatunek jest objety ochrong i
rzadko mozna go spotkac, poniewaz grozi mu wyginiecie. Ukrywa sie w
zaro$lach,trawach lub wygrzewa sie na kamieniach. Jest on mylony bardzo
czesto ze wzgledu na swoj wygtad ze zmijg zygzakowata, poniewaz plamy
potaczone ze sobg na grzebiecie przypominajg zygzak. Te dwa gatunki
roznig sie kolorem ksztattem gtowy i Zrenic. Gtéwnie odzywia sie
jaszczurkami, padalcami, a rzadziej matymi ssakami, ptazami oraz
piskletami, oplata swojg zdobycz dusi i potyka w catosci.Osigga 60-90 cm
dtugosci.

Waz eskulapa

Jest to najwiekszy waz wystepujacy w Polsce osigga okoto 2 m.

Najdtuzszy osobnik odnotowany w polskich Bieszczadach mierzyt ok.161
cm tam gtéwnie one przebywajg. Rekordowa dtugos¢ weza eskulapa
wynosita 2,25 m .Doroste osobniki sg oliwkowo-bragzowe. Glowa oraz ciato,
z wyjatkiem brzucha, sg brunatne lub oliwkowobrunatne z wieloma matymi,
jasnymi plamkami. Przednia czes¢ ciata zwykle jest jasniejsza, a strona
brzuszna stomkowa, czasem z ciemnymi plamkami. Waz eskulapa zywi sie
myszami, jaszczurkami, matymi ssakami i ptakami, piskletami oraz jajami.
Aby zdoby¢ ofiare, najpierw chwyta jg pyskiem, pézniej owija ciatem i dusi
przez kilka minut, a na koncu potyka w catoéci. Nazwa weza pochodzi z
mitologii greckiej od boga sztuki lekarskiej. Gdy widzcie weza ktéry oplata
laske na symbolach aptek czy o$rodkéw zdrowia to wtasnie jest ten waz

Zaskroniec zwyczajny

Jest to najczesciej wystepujacy waz w kraju. Zazwyczaj koloru szarego z
czarnymi kropkami. Inna charakterystyczna cecha, to z6tte plamy po
bokach gtowy. Osiggajg do 1-1,5 m dtugosci. Sg zupetnie niegrozne dla
ludzi. Oczywiscie zaatakowany bedzie sie bronit na tyle, na ile bedzie
umiat, bedzie prébowat kasaé, jednak poza uszczypnigciem nic sie nie
stanie. W sytuacji zagrozenie udaje niezywego i wypuszcza ciecz majaca
odstraszy¢ drapieznika. Co jeszcze... zazwyczaj ucieka przed cziowiekiem,
mozna go spotkac praktycznie wszedzie. Jedli widzisz weza w wodzie, to
na 99% zaskroniec. Czesto chtodzg sie w rzekach/potokach. A jego
pozywieniem sg myszy,ryby ptazy , itp. Co najciekawsze swoje ofiary
potyka w cato$ci na zywca.

Zaskroniec rybotow

To niejadowity waz, ktory nie jest grozny dla cztowieka. Zyje przy
zbiornikach wodnych, a wiekszo$¢ swojego czasu spedza w wodzie.
Wrtasnie w niej poluje na swoje ofiary. Osigga dtugo$¢ do 150 cm, a jego
ubarwienie jest oliwkowe, szare lub zielono-brgzowe. W naszym kraju jest
objety ochrong. W diecie zaskronca rybotowa dominujg ryby. Zaskroniec
rybotow zywi sie takze, cho¢ w mniejszym stopniu ptazami oraz

ich larwami. Pokarm zdobywa w wodzie.

W ostatnim czasie w jednym z polskich laséw w Puttusku odkryto dwugtowg
zmije zygzakowatg jest to osobnik dotkniety zjawiskiem policefalii, oznacza
to, ze organizm ma prawidtowo rozwiniete ciato, ale wiecej niz jedng gtowe.
Jednak tylko w literaturze byty opisywane takie zjawiska a tutaj podczas
spaceru mozna spotkaé co$ co wydaje sie nierealne. Jednak ten Swiat
przyrody zadziwia cztowieka ciekawe CO jeszcze 0dKryja. Innym przypadkiem
jest dwugtowy zaskroniec, o znalezieniu ktérego informowano w sierpniu.
Niejadowitego weza o dwéch gtowach zlokalizowano w okolicach Gdanska.
W amerykanskim stanie Wirginia opisywano przypadek dwugtowego
mokasyna miedziogtowca,u ktérego jedna z gtéw byta bardziej rozwinieta.
Podczas polowanie obydwie gtowy rywalizowaty o ofiare.

Klaudia
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Jeden tu, drugi tam

Kazdy lubi wakacje, kojarza nam sie z cieptem, odpoczynkiem i
wyjazdami — czesto za granice. Kiedy przychodzi wrzesien, czas na
nauke, zdarza nam sie zateskni¢ za wyjazdami. A co jesli mozna
potaczyé wyjazdy za granice z nauka? Wyjezdzajac na wymiane
miedzynarodowa mozna pozna¢ nowa kulture, jezyk i zwyczaje.

Oferte takiej wymiany ma wiele organizacji, miedzy innymi YFU — youth for
understanding (mfodziez po zrozumienie). YFU organizuje wyjazdy dla
os6b od 15 do 25 lat do 35 panstw, takich jak USA, Wiochy, Indie czy
Serbia lub Estonia. Dzigki takiej wymianie mozna zyska¢ kompetencje
miedzykulturowe, zaawansowang znajomos$¢ jednego lub nawet dwéch
jezykéw obcych oraz lepsze przystosowanie do przysztej pracy.

,Host families”

Podczas takiego wyjazdu mieszka sie u rodziny goszczacej w danym Kkraju,
osoby decydujace sie na przyjecie osoby z wymiany musza spetni¢ kilka
warunkow takich jak m.in. mozliwosé zapewnienia miejsca do odpoczynku i
nauki dla ucznia. Warunki ma nie tylko rodzina goszczaca, ale takze uczen,
ktory powinien dostosowac sie do panujgcych zasad w danym domu oraz
udziela¢ sie w zyciu domowym. Ze wzgledu na to, ze rodziny goszczace
czynig to non — profit i zazwyczaj decydujg sie na przyjecie ucznia w celu
poznania nowej kultury i zwyczajéw, wiec najlepiej by byto mie¢ z takg
rodzina kontakt. Z rodzicami goszczgcymi porozumiewac sie mozna po
angielsku lub jezykiem uzywanym w danym kraju, wiec znajomosé dwéch
jezykow nie jest wymagana.

Wyjazdy na wyjezdzie

Uczestniczgc w tym programie nie tylko uczeszcza sie do szkoty i
uczestniczy w zyciu spotecznym i rodzinnym, YFU oferuje tez wycieczki
podczas trwania wymiany, dzieki czemu oprocz codziennego zycia danej
narodowo$ci mozna poznac historie i architekture wybranego panstwa.
Dodatkowo jest mozliwo$¢ wyboru czasu trwania wyjazdu, najczestsze sg
roczne wyjazdy, ale w ofercie jest mozliwosé wyjazdu na semestr trymestr i
na wyjazd krotkoterminowy.

Rekrutacja
Osoby chetne do programu musza przej$¢ rekrutacje. Pierwszym krokiem

do zgtoszenia sie jest wypetnienie wstepnego formularza zgtoszeniowego
znajdujgcego sie na stronie YFU. Po rozpoczeciu rekrutacji na podany

adres mailowy przyjdzie bardziej szczegétowy formularz zgtoszeniowy. Jesli

rekrutacja juz trwa jest mozliwo$¢ pobrania takiego formularza ze strony.
Taki formularz zawiera m.in. kwestionariusz osobowy, wykaz ocen, opinie
wychowawcy, zaswiadczenie lekarskie i zgode rodzicéw. Po wypetnieniu i
wystaniu takiego formularza dostaje sie zaproszenie na rozmowe
kwalifikacyjna. Jej gtdbwnym celem jest poznanie ucznia, upewnienie sig, ze
jest w stanie sobie poradzi¢ w nowym otoczeniu z zupetnie nowymi ludzmi i
sprawdzenie umiejetnosci jezykowych - czy sg na komunikatywnym
poziomie.

Zazwyczaj takie rozmowy sg przeprowadzane w wiekszych grupach oséb,
ktére wystaly swoje zgtoszenia w podobnym czasie. Po 14 dniach wysytany
jest mail z informacja zakwalifikowania sie lub nie. Je$li sie udato, to
przesytane sg dokumenty do podpisania i taka osoba oficjalnie staje sie
uczestnikiem programu YFU.

Cena

Jak kazdy wyjazd taka wymiana kosztuje, w zaleznos$ci od typu, czasu
trwania i miejsca te ceny sie bardzo réznig — jest to od 0k.4900 zt do
11000 zt

Seminaria YFU

Podczas wymiany sa organizowane miedzynarodowe seminaria -
kilkudniowe warsztaty lub wyktady. Uczestniczg w nich uczniowie z réznych
stron $wiata co umozliwia poznanie nowych oséb. Takie seminaria
odbywajg sie: jedno przed — aby moc przygotowac sie do wyjazdu, jedno po
— zeby podzielié¢ sie swoimi przezyciami itrzy w trakcie wyjazdu —
generalnie polegajace na ustanowienie sobie celéw i samorealizacji

Wymiana miedzynarodowa nie jest czyms bardzo skomplikowanym, jest
wiele organizaciji takich jak YFU . Tu opisany jest to po prostu jeden z
przyktadow. Tak naprawde, aby sie tam dostac potrzebna jest
komunikatywna umiejetno$¢ postugiwania sie jezykiem i dobra srednia,
oczywiscie potrzebne sg tez fundusze, ktore sg do zorganizowania. Osoby
po ukoriczeniu wymiany méwia ptynnie w jednym lub dwdéch jezykach, sg
bardziej samodzielne i maja poszerzone horyzonty, co jest bardzo pomocne
W ZyCiu.
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Kanapa, kocyk i dobry film
czyli
sposob na diugie jesienne wieczory.

Przyszedt juz czas na chtodne, jesienne wieczory. Kolorowe liscie opadty z
drzew, jednak stres i przemeczenie nas nie opuszczajg. Kazdy potrzebuje
chwili relaksu i czasu dla siebie. Jedni wolg wyjsé na spacer z rodzing, inni
samemu, a moze z psem. Sg tez osoby, ktére chtodnym, jesiennym
wieczorem preferujag relaks w domu. Formy takiego relaksu moga by¢
rézne. Jesli chodzi o nastréj w domu lub pokoju, polecam zapali¢ pieknie
pachngce swieczki, ktére wytworzg odpowiedni klimat i ,,zrobig Swietng
robote”. Herbaty jesienia, jak i zima, to tak zwany must have. Jest to czas
na eksperymentowanie ze smakami i rodzajami tego pysznego, cieptego
napoju.

A ubi6r? Dresy i ciepte, migciutkie skarpetki, to idealne potaczenie. Jesli juz
naprawde chcemy wykorzysta¢ wolne chwile, to wzigcie kocyka i termoforu
jest dobrym pomystem. A teraz czas na gwiazdy wieczoru (pomijajac
oczywidcie przepyszne smakotyki) - ksigzki, seriale oraz filmy. Osobiscie
uwazam, ze na pewno kazdy lubi chociaz jedng z tych rzeczy. Gatunki
ksigzek to bardzo obszerny temat, tak samo jest z filmami. Ja pragne
zaproponowac tobie drogi czytelniku kilka znanych i lubianych wsréd
nastolatkow seriali, ktére towarzyszytyby ci wieczorami.

1. The Vampire Diaries (Pamigtniki wampiréw)- serial, ktéry rozpoczat sie
w 2009 r. Pomimo tego, ze obchodzit juz swoje dziesigciolecie powstania,
to nadal cieszy sie ogromng popularnoécia. Jest to serial fantastyczny,
ktéry opowiada historie pewnej dziewczyny i dwoch braci Salvatore-
wampirow. Jest to tylko ogdélny opis, ktdry czesto odrzuca sceptycznie
nastawione osoby, ale serial ten ma naprawde duzg warto$¢. Mozna to
dostrzec w tym, ze ma on az 8 dtugich sezondéw oraz dwa spin- offy (The
originals, Legacies), ktdre opowiadajg o dalszych pokoleniach i rodzinach
nadprzyrodzonych postaci.

2. Stranger things- jest to serial fantastyczny, wykonany w stylu lat 80-tych.
Opowiada o grupie przyjaciot, ktérzy walczg z nadprzyrodzong sita, ktora
grozi ich miasteczku. Pojawia sie tam tez tajemnicza dziewczynka z
interesujaca historig i nadludzkg moca. Jest to serial bardzo przyjemny, z
ciekawym nastrojem oraz fabutg.

Ostatnim serialem jaki polecam, mimo ze mogtabym wymienia¢ bez konca,
jest:

1. The 100- opowiada on o tym jak promieniowanie wyniszczyto cywilizacje
na planecie. Ocalata populacja zyje na statku kosmicznym. Pewnego dnia
jednak, w celu kolonizacji, na Ziemig zostaje wystana setka nastoletnich
przestepcéw. Wszystkie sezony opowiadajg bardzo interesujacy i
rozbudowana historie préby przetrwania na ziemi.

Mam nadzieje, ze tym artykutem zachecitam was do tego sposobu mitego
spedzania czasu w chtodne wieczory i ze zaintrygowani skorzystacie z
moich trzech serialowych propozyciji

Klaudia

Zapraszam do kina

W nastepnych trzech miesigcach szykuje sie wiele interesujgcych premier.
Przedstawie tutaj kilka moim zdaniem najciekawszych
propozycji.Zapraszam do kina, przed nami ditugie wieczory, zmiana czasu
sprzyja temu, by wygodnie usigé¢ w sali kinowej, najlepiej w towarzystwie
przyjaciét i zafundowacé sobie relaks z domieszkg kultury :)

o Doktor Sen (15 listopada) - kontynuacja horroru L$nienie z 1977 roku,
ktérego rezyserem jest Mike Flanagan. W produkcji mozemy zobaczy¢
miedzy innymi Evana McGregora. Film opowiada historie dorostego juz
bohatera L$nienia Danny’ego Torrenca, ktry spotyka dziewczynke z
podobnymi do niego zdolnosciami. Stara sig jg chronié przed kultem o
nazwie Prawdziwy Wezet, ktérego cztonkowie polujg na dzieci z
niesamowitymi zdolnosciami, aby zachowac nieSmiertelnosé.

e Proceder (15 listopada) - polski film rezyserstwa Michata Wegrzyna
opowiadajgcy prawdziwg historie polskiego rapera Tomasza Chady-
chtopaka z blokowisk, z duszg poety i darem szybkiego wpadania w
ktopoty. Prawdziwy i szczery do bolu raper ginie w nieznanych
okolicznosciach zostawiajgc kochajaca dziewczyne i zszokowanych fanéw.
W roli Chady zobaczymy Piotra Witkowskiego.

o Kraina Lodu 2 (premiera 22 listopada) - film animowany produkcji Walt
Disney Animation Studios i Walt Disney Pictures. Jest to sequel filmu
Kraina Lodu w 2013 roku ktérego rezyserami sg Chris Buck i Jennifer Lee.
Gtosu bohaterom podktadac bedg miedzy innymi Idina Menzel oraz Kristen
Bell. Nieznana jest jeszcze doktadna fabutg filmu ale na youtube mozna juz
ogladac¢ zwiastuny tej produkcji. Wiemy z nich juz, ze Elsa i Anna beda
musiaty wyruszyé w niezwyktg podréz do nieznanej krainy. 22 listopada
dowiemy sie takze czy moc Elsy wystarczy by uratowac swiat oraz co
ukrywali rodzice przed siostrami.

e Terminator: Mroczne przeznaczenie (premiera 8 listopada) -
amerykanski film fantastycznonaukowy w rezyserii Tima Millera. Jest to
szésty petnometrazowy film z serii Terminator i pierwszy od 28 lat
produkowany przez tworce serii - Jamesa Camerona. W produkcji
bedziemy mogli niezmiennie zobaczyé Arnolda Schwarzeneggera a
muzyke do filmu skomponuje Junkie XL. Doktadna fabuta nie jest znana tak
jak w przypadku Krainy Lodu 2 lecz dostepne sa juz zwiastuny, z ktérych
mozemy dowiedzie¢ sie paru ciekawostek miedzy innymi, ze gtbwna
bohaterkg jest nowa postac - Grace. Jest ona zmodyfikowang kobieta, ktdra
zostaje wystana w przesztos¢ przez ruch oporu.

e Le Mans’66 (22 listopada) - film opowiadajgcy prawdziwg historie
amerykanskiego projektanta samochodéw Carrolla Shelby’ego i
nieustraszonego brytyjskiego kierowcy Kena Millesa. Panowie podejmuja
wyzwanie pokonania samochodéw ekipy Ferrari w 24 godzinnym wyscigu
Le Mans. Producentem jest 20th Century Fox a rezyserem James Mangold.
Gtéwne role zagrajg nagrodzeni Oscarami Matt Damon oraz Christian Bale
e Gwiezdne wojny:Skywalker. Odroczenie (premiera 19 grudnia) -
amerykanski film z gatunku space opera w rezyserii J,J Abramsa. Jest to
dziewigta cze$¢ sagi Gwiezdne Wojny i zapowiadana jako ostatnia z
gtéwnego cyklu filmu. Gtéwna role bedg odgrywac tak jak w poprzedniej
czesci Daisy Ridley, John Boyega oraz Adam Driver. Ze zwiastunow
mozemy sie dowiedzie¢, ze cztonkowie organizacji Oporu ponownie stang
do walki z Najwyzszym Porzadkiem.

Ola



www.polskatimes.pl

Polska Times | Numer 2 10/2019 | Strona 19

Przepustka na Euro

Swiat pitki noznej
Pitka nozna to bezwzglednie jeden z najpopularniejszych sportow
wspotczesnego $wiata. Dyscyplina ta, bez watpienia podbija coraz
liczniejsza ilo$¢ naszych serc, dajgc nam przy tym ogromna ilos$¢ wrazen.
Wraz ze zwiekszeniem sig popularnosci tego sportu ci najlepsi z
najlepszych ,zdobywajac bezkompromisowg adoracije ze strony kibicow,
zyskali przy tym nie mate uznanie. W naszym kraju tez mozna dostrzec te
peretki sportu , ktére zdobywaja wielkie wyr6znienia. Takie nazwiska jak
Lewandowski, Btaszczykowski czy Pigtek sg znane nie tylko Polakom, ale i
fanom futbolu na catym Swiecie..
Ostatnio zaczety sie eliminacje do jednej z najwazniejszych imprez tego
sezonu Euro 2020.Czwartkowego wieczoru doktadniej dnia 10.10 2019 r.
moglismy zobaczy¢ dobry mecz z udziatem naszych rodakéw, mimo dobre;j
gry nasuwa sie duzo pytan. Czy damy rade wyj$¢ z grupy? Czy jako kibice
zdotamy jeszcze lepiej zmotywowacé druzyne? Czy przezwyciezymy niemoc
i bezbarwng gre, jaka ostatnio towarzyszyta naszej kadrze? Czy sami
gracze dadzg rade sobie z presja, jaka na nich cigzy? Pytan jest wiele a
odpowiedzi jeszcze mniej.
Przypomnijmy, nasza kadra ostatnio nie cieszy sie zbytnig stawa, Zwigzane
jest to przede wszystkim ze stylem gry naszych pitkarzy, niemocg w ataku
mimo posiadania w skifadzie takich aséw jak Lewandowski, Pigtek czy
Zielinski, dosé chaotyczng i czasami wrecz nieudolng obrong i kiepska gra
na $rodku. Sukcesy widoczne na papierze w konfrontacji z jakoscia gry nie
napawajg optymizmem i wywotujg duzg fale krytyki. Ta krytyka czy
niestosowne komentarze nie sg zbyt dobrg formg motywacji zawodnikow,
wrecz przeciwnie tylko podcinajg im skrzydta zwtaszcza tym najmtodszym,
ktérzy dopiero co rozpoczeli swojg przygode ze Swiatem pitki nozne;j.
Oczywiscie musze sie zgodzi¢ ze stwierdzeniem ze krytyka jest dobra . Ale
tylko taka, ktéra nam w jaki$ sposéb pomoze a nie ta ,ktéra tylko nas
zniecheci. Kto nie chciatby ustyszec tych kilku stéw pochwaty zamiast
ciggtych negatywnych komentarzy. Moim zdaniem raczej wiekszos¢ z nas
chciataby by¢ doceniona za ciezka prace i tak jest w przypadku naszych
dzielnych sportowcow.

Lotwa kontra Polska. Wyréwnana walka?
Powr6émy do wspomnianego czwartkowego meczu w ktérym Polska
rywalizowata z totwg na stadionie Daugava w Rydze — stolicy totwy.
Nasza reprezentacja wygrata mecz z wielkg klasg 3-0.. Po zdobyciu
dwodch bramek zespot Brzeczka wyraznie wyhamowat, a gra
przypominata te z wrzesniowych meczéw eliminacyjnych, za ktére
druzyna byta mocno krytykowana. Brakowalo w naszej postawie
przyspieszenia, elementu zaskoczenia rywala. - pisze portal sport.pl
Starcie z Lotwa- najstabszg druzyng w grupie G byto jedynie rozgrzewkag
dla naszych pitkarzy, ale niestety zadowala jedynie wynik. Wygrana
bowiem zawsze jest jakim$ pozytywem. Nasi rywale nie mieli zbytnio wielu
okazji do zdobycia gola czy nawet rozpoczecia natarcia na nasza bramke.
To dzieki polskiej obronie m.in. K.Glikowi czy J..Bednarkowi nie méwiac juz
o bramkarzu W. Szczesnnym. Nie pokazali oni jednak w petni swoich
mozliwosci.
Musimy szybko strzeli¢ jedna bramke i p6zniej bedzie tatwiej, ale
najpierw trzeba to zrobi¢- méwit Kamil Glik na konferencji prasowej.
No i zrobili. Po nie petnym kwadransie Polska juz prowadzita 2-0 a
ostatnig bramke w 76 minucie zdobyt nasz napastnik — Robert
Lewandowski.

Warto wspomnieé, ze to on wtasnie strzelit te wszystkie gole najpierw z
asystg K. Grosickiego a nastepnie z asystg Sebastiana Szymanskiego.
Trener polskiej druzyny Jerzy Brzeczek sie wypowiedziat na ten temat po
meczu:

-Mysle, ze niekiedy trzeba troszeczke czasu. Ciesze sie, ze Robert
strzelit dzisiaj trzy bramki, ale dla mnie bylo jasne, ze w koncu bedzie
je strzelat - powiedziat przed kamerami TVP Sport selekcjoner
reprezentacji Polski Jerzy Brzeczek.

Do tego, co sie dzisiaj wydarzyto, musimy podej$¢ ze spokojem. Byto
duzo ciekawych i dobrych momentéw, ale bedziemy réwniez
analizowaé nasze btedy - zapewnit 48-latek. | miat racje ,mimo ze polska
zwyciezyta bylto takze kilka taktycznych bteddw, ktére popetnili pitkarze. -
Dla nas najwazniejsze jest zwyciestwo i trzy punkty bez straty bramki.
Mysle, ze ten mecz bardzo sie utozyt, ale gdzie$ od 25 minuty
przestaliSmy po czesci realizowa¢ ustawienie taktyczne, przez co w
koncowce pierwszej potowy nasi przeciwnicy mieli kilka okazji, ale nie
potrafili tego wykorzystaé¢ - podsumowat spotkanie Brzeczek.

Macedonia a Polska kto jest lepszym graczem ? Emocje przed
meczem i komentarze po.
Polacy nie mieli chwili na odpoczynek, gdyz juz w niedziele 13
pazdziernika grali nastepny mecz z Macedonig P6tnocnag. O tej druzynie
moéwito sie ze nie ma szans na wygrana, lecz to tylko pozory. Polska aby
awansowaé do mistrzostw Europy musiata w niedzielny wieczér pokonaé
Macedonczykéw
-[...] To niewygodny rywal. Pamietamy mecz u nich, ich defensywa
byta agresywna, w srodku pola tez mieli kilku pitkarzy, ktorzy potrafiag
pograc. Wszystko zalezy jednak od nas, na co im pozwolimy. Mam
nadzieje, Ze wystepujac u siebie, wroci styl, ktory od dituzszego czasu
prezentowalismy-skutecznoscé, akcje i spokdj ich rozgrywania
- powiedziat Lewandowski
WygraliSmy.Polska reprezentacja w niedzielny wieczér pokonata
Macedonie Pétnocng 2:0. Mecz odbyt sie na Stadionie Narodowym w
Warszawie. 19 punktéw wywalczonych w o$miu meczach wystarczyto, by
na dwie kolejki przed koncem eliminacji Biato - Czerwoni cieszyli sie z
awansu.
Po raz czwarty w historii nasi pitkarze wystapig na mistrzostwach Europy.
Ten mecz mégt sie podobaé. Oprécz skutecznoéci, powrécit styl gry, na
ktory wszyscy ostatnio narzekali. Awans juz mamy zapewniony, teraz
trzeba szlifowac forme, wyeliminowaé btedy i wierzy¢ w zwyciestwa, bo
przeciez sam awans, to nie to samo co wygrana, dla kibicéw, to dopiero
pierwszy krok w dobrym kierunku.
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