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Witamy naszych czytelnikéw w pierwszym
powakacyjnym wydaniu PlaterNowki..Jeszcze zaden
numer naszej gazety nie powstawat w takim trudzie,
znoju i mozole. Brakuje klasy pierwszej, ktéra zwykle
w gtéwnej mierze odpowiadata za ksztalt gazety i byta
trzonem redakcji. Tegoroczny nabér nie uwzglednit
klasy dziennikarsko- teatralnej, wiec my jako redakcja
bardzo to odczuwamy. Nie pozostaje nic innego, jak
dziata¢ w okrojonym skfadzie.

We wrzesniu udato nam sie po dtugiej przerwie
powréci¢ do szkoty. Z poczatku wszystko wygladato
na pozor normalnie, oczywiscie w rygorze sanitarnym.
Bardzo szybko jednak zaczety wchodzi¢ kolejne
obostrzenia, obowigazek noszenia maseczek na
lekcjach, by w koncu przej$¢ na nauczanie
hybrydowe, a nastepnie zdalne. ZatoczyliSmy koto,
jestedmy w tym samym punkcie co przed wakacjami,
tylko realia wkoto znacznie sie zmienity.

W numerze, ktéry wiasnie publikujemy sporo tekstow
poswiecone jest naszej szkole, jej funkcjonowaniu w
dobie pandemii, obostrzen, nakazéw i zakazéw. To
nasze zycie, nasza codziennosc.

Polecamy réwniez ciekawe wywiady, zwtaszcza jeden
powinien zainteresowac¢ uczniéw technikum, gdyz
jest poswiecony pracy w branzy turystyczno-
hotelarskie;.

Jak przystato na dziennikarzy sledzimy to wszystko co
dzieje sie wokét nas, co komentujg media. Mamy na
wiele spraw wiasny poglad i za sprawag artykutow
kazdy z nas stara sie go przedstawic, wyrazi¢ wiasne
emocje, zaprezentowaé swoj punkt widzenia.

Mamy jesien, najbardziej kolorowa pore roku. Watro
czerpac z tych koloréw energig i radosc¢, zwtaszcza,
ze pozostate elementy naszej rzeczywistosci juz tak
kolorowe nie sa.

Trzymamy tradycyjnie kciuki za maturzystéw, im
najtrudniej, pewnie po roku zdalnej nauki przyjdzie
napisa¢ najwazniejszy egzamin w zyciu. Do tego
raczej musza pozegnac sie z mysla o studniéwce, co
tez jest duzym, niemitym przezyciem. Moze uda sie
zrobi¢ bal pomaturalny w czerwcu?

Trzymaijcie sie zdrowo, pamietajcie dystans,
dezynfekcja, maseczka. Wspierajcie siebie i bliskich.
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Praca w branzy turystycznej

Czese,

Witajcie z powrotem w serii “Poznaje zawody z
Barciczkiem”. Mam dla was $wiezutki wywiad. Dzi$
przyblizymy sobie prace w sprzedazy. Moim gosciem
jest Pani Agnieszka- pracownik biura podrézy.
Dowiemy sie miedzy innymi co niezwyktego jest w tej
pracy, jakie mozna zyskac korzys$ci oraz jak obecna
sytuacja w kraju wptyneta na branze turystyczna. Nie
przedtuzajac, Zaczynajmy!

Czego uczy praca w sprzedazy oraz jakie
umiejetnosci nalezy mie¢ wybierajac prace w tym
kierunku?

Przede wszystkim cierpliwosci. Bardzo rzadko sie
zdarza, ze finalizujemy wycieczke pierwszego dnia.
Co lubi Pani w swojej pracy?

Najbardziej w swojej pracy lubie podrézowac :) A
praca w biurze podrézy daje duzo mozliwosci
wyjazdowych.

Ktory wyjazd podobat sie Pani najbardziej i
dlaczego?

Chyba najbardziej podobaty mi sie Malediwy. Nie
jestem z tych ludzmi, ktérzy wygrzewaja sie catymi
dniami na stoncu. Ale za to uwielbiam nurkowad.
Dzieki temu wyjazdowi miatam okazje zwiedzi¢ 7 wysg
potozonych w réznych czesciach archipelagu, wiec
réznigcych sie od siebie fauna i florg. Byto to cudowne
doswiadczenie!

Czy wyciaga Pani korzysci dla siebie pracujac w
biurze podrézy?

Oczywiscie, duzym atutem pracy w biurze podrézy,
jest mozliwo$¢ poszerzania swojej wiedzy nie tylko na
szkoleniach stacjonarnych, ale rowniez na r6znego
typu galach, na ktére przyjezdzajg hotelarze i
managerowie. Wiec mamy mozliwo$¢ porozmawiania
o danym kierunku czy hotelu z realnym cztowiekiem, a
nie tylko przeczytania ogélnych informacji na
prezentacji. Oczywiscie najwiekszg korzyscig ptynaca
z tej pracy jest wyjezdzanie na study tour, czyli
wyjazdy szkoleniowe za granice.

Na czym polega taki wyjazd?

Na takim wyjezdzie przez tydzieh zwiedzamy dang
destynacje oraz hotele kitére znajdujg sie w ofercie
biura.

Nalezy pamietaé, ze jest to praca, nie wakacje, a
podczas study tour potrafimy zwiedzi¢ 20-40 hoteli,
wiec to potrafi by¢ bardzo intensywny tydzien.

Jak wyglada Pani przyktadowy dzieh w pracy?
Bardzo upraszczajac praca polega na wynajdywaniu
idealnych wakaciji! To brzmi bardzo banalnie, ale nie
jest takie proste jak sie wydaje. Pamietaj, ze kazdy z
nas odpoczywa w inny sposob, kazdy lubi cos innego i
na czym innym mu zalezy. Ja lubie zwiedzac i
wychodzi¢ wieczorami na miasto, wiec bede szukata
hotelu/pensjonatu w miescie, ale ty moze lubisz cisze i
spokéj, wiec bardziej bedzie Ci odpowiadat hotel na
uboczu z fajng plaza, a jezeli zalezy Ci na sportach
wodnych to bedziemy szuka¢ hotelu z zupetnie innym
miejscu. Dlatego tak wazne jest, aby wyciggnaé z
klienta jak najwiecej informaciji o tym jak lubi spedzaé
wolny czas.

Czy ma Pani jeszcze jakie$ obowiazki poza
szukaniem odpowiednich wycieczek?

W zakres moich obowigzkéw oproécz wyszukiwania
ofert jest szeroko rozumiana opieka nad klientem. Po
podpisaniu umowy, staram sie opowiedzie¢ o
kierunku, zaproponowac wycieczki fakultatywne,
przypomnieé o wizach. Po powrocie z wakacji
dzwonie z pytaniem czy hotel spetnit oczekiwania czy
byly jakie$ niedogodnosci itp.

Czy praca z ludzmi jest praca praca ciezka?
Oczywiscie, ale nie zawsze. Czasem ludzie
przychodzg, sami nie wiedzg czego chca, na pytania
nie chcg udziela¢ odpowiedzi i musze sie bawi¢ w
zgadywanki. Zadna propozycja nie odpowiada, ale
klient nie potrafi powiedzieé na jakiej podstawie
odrzuca kierunek czy hotel. Taka zabawa potrafi
trwac miesigc, po czym klient dzwoni po tygodniu
méwi, ze kupit ten hotel gdzies$ indziej. To naprawde
potrafi cztowieka zdenerwowaé. Dodatkowo klienci
caly czas klamia, prébujgc cos$ dodatkowo zyskaé.
Potrafig przychodzi¢ kilka razy w tygodniu jak inna
osoba jest na zmianie i prébowaé na kazdej z nas
wymusi¢ np. jakas$ znizke i ze ktos tam
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Jakie$ dobre wspomnienia z pracy z klientem?
Zdarzajq sie tez mite sytuacje, ktos wraca z urlopu i
od razu przybiega do nas do biura, aby nam
podziekowaé, bo byto super, czasem klienci przywozg
nam magnesy innym razem czekoladki. Wiec praca z
ludzmi ma dwa oblicza.

Jak fala epidemii wptlyneta na branze
turystycznag? Czy cos$ sie zmienito? Jesli tak to
co?

DRASTYCZNIE. Jest to ciezka sytuacja dla catej
turystyki. Nasze samoloty sg uziemione od 13.03,
wiec firma w zaden spos6b nie zarabia, a co gorsze
traci! ByliSmy zmuszeni anulowaé wszystkie imprezy
turystyczne do konca czerwca, a przy anulacji ze
strony touroperatora zgodnie z prawem musimy
odda¢ klientom pienigdze. Z punktu widzenia
konsumenta super, ale z punktu widzenia firmy juz nie
koniecznie. Poniewaz nam linie lotnicze nie oddajg
pieniedzy a wystawiajg bony albo méwig, ze zwrdcg
pienigdze, ale za dwa lata albo Polskie granice
zamknely sie w pofowie marca, ale na Lanzarote B ~
hotele sie nie zamykaty. Skoro hotele tam sie nie p
zamykaty to nie rozumiejg czemu majg nam jako
firmie, takie pienigdze oddaé. Stad tez powstata akcja
#ZmienTerminNieOdwoluj. Mata akcja ktéra pomoze
zatrzymac Srodki w firmie dzigki czemu turystyka nie
upadnie!

Miata Pani w pracy kiedys jakas sytuacje w pracy,
ktora byta zabawna (jesli tak to jaka?)

Sytuacji $miesznych miatam sporo najczesciej sg to
takie drobnostki jak przekrecenie nazw miejscowosci
np. zamiast Fuerteventura ludzie méwig fukoventura,
zamiast all inclusive kto$ méwi all intensive, takich
przyktadéw moge podacé tysiac :)

A jakas nieprzyjemna sytuacja?
Jezeli chodzi o nieprzyjemna sytuacje z klientami to
miatam ich sporo, ale zadna z nich nie wptyneta na
mnie na tyle zebym rozwazata z tego powodu
rzucenie pracy.
Tym akcentem konczymy dzisiejszg rozmowe. Mam
nadzieje, ze rozmowa Wam sie podobata oraz
dowiedzieliscie sie z niej czegos nowego. Mi
osobiscie bardzo mito i przyjemnie rozmawiato sie z
Panig Agnieszka. Dziekuje jeszcze raz Pani
Agnieszce za udzielenie wywiadu. A my widzimy sie
po wakacjach we wrzesniowym wydaniu. Do
zobaczenia!

Weronika Barcik
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Platerowka w czasie pandemii

Chyba kazdy z nas czekat na moment powrotu do
szkoty. Wrzesien miat by¢ taki jak zawsze, powitania
po wakacjach, wspolne wygtupy, Smiechy. Do
opowiadania byto bardzo duzo, bo w petnym
klasowym zestawie nie widzieliSmy sig prawie pot
roku. Niestety wszystko wyglada inaczej i nie wieje
optymizmem mimo, ze na korytarzach stychaé
Smiechy, a zycie szkolne wydaje sie toczyé w swoim
tempie. Co sie zmienito? No popatrzmy.....

Po pierwsze zapach

Do tej pory kazde wejscie do szkoty kojarzyto mi sie z
przyjemnymi doznaniami zapachowymi. Nasza szkota
zawsze I$nita czystoscia, panie wozn e ciagle co$
myty i pucowaty, a zapach ptynéw czyszczacych byt
przyjemny, pachniato tgka. Teraz czysto jest nadal,
moze nawet bardziej, ale doznania zapachowe
zmienity sie zasadniczo. Czuje sie jak w przystowiowe;
bimbrowni, cho¢ w takowej nigdy nie bytam. Zapach
alkoholu pochodzacy ze srodkéw do dezynfekcji ragk
jest wszechobecny, nadwrazliwcy sg nim wrecz
przesigknieci. Nie pomaga wietrzenie, pootwierane
drzwi i okna. Co i rusz ktos psika sobie na rece, na
stoly, na klawiature ( niestety), takie czasy

Po drugie rygor

W naszej szkole nigdy nie panowaty bardzo
rygorystyczne zasady. Jako uczniowie mieli§my duzo
wolnosci i swobody. Pandemia nam to w jakiej$
mierze zabrata. Na korytarzach mozna nam poruszac
sie jedynie w maseczkach, od paru dni maseczki
obowigzujg réwniez na lekcjach. Jedyny czas, gdy
mozemy zaczerpna¢ $wiezego powietrza, to czas
jedzenia lub, jeszcze nie dawno mozliwo$¢ wyjscia na
dwdr. Z tym drugim coraz gorzej, aura nam nie
sprzyja jest zimno i deszczowo, nasze ttumne wypady
poza szkote skutkujg ogromem pracy dla pah
woznych, a one i tak majg jej nattok, bo trzeba ciggte
dezynfekowac klasy.

Po trzecie lekcje

Lekcje niby sie nie zmienity zasadniczo, ale nie
wszystko wyglada jak dawniej. Nauczyciele pilnuja,
zeby okna byty otworzone, a przynajmniej uchylone
przez caly czas

Kazde podejscie do nauczyciela czy do tablicy
wymaga zatozenia maseczki, teraz, chodzimy juz w
nich ciagle. Nauczyciele prowadzg lekcje w
przytbicach, maseczkach lub w jednym i drugim.
Woczesniej te maseczki zdejmowali po wejsciu do
klasy i robito sie prawie normalnie. Maseczki noszone
przez kilka godzin, to duza ucigzliwosé, ale
zarzadzenie pani dyrektor w tej sprawie jest
jednoznaczne. Niestety wtasnie wprowadzono zajecia
hybrydowo, a to oznacza dwutygodniowg nauke
zdalng, a potem dwa tygodnie w szkole. W prawie
pustej szkole, bo kazdej klasie przydzielono jedno
skrzydto i jedng kondygnacje. Nie wiadomo jednak
czy za chwile nasz powiat nie znajdzie sig w strefie
czerwonej, a wtedy pozostanie tylko praca zdalna

Po czwarte przerwy

Przerwy to przede wszystkim $cisk na korytarzach,
kolejki do bufetu, ttumek stojacy przed szkotg i
inhalujacy sig. . Dzisiaj wyglada to zupetnie inaczej.
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Bufetu nie ma, kazdy bazuje na wtasnych kanapkach,
jak zapomni, to gtdd daje o sobie znaé, zwtaszcza w
porze obiadu. Przerwy sg duzo diuzsze, ale na
korytarzach pustki. Wszyscy siedzg w klasie lub
.Zwiedzajg” Al. Brz6z. Zdaje sie, ze te migracje poza
szkote zaraz sie skoncza.

Po piate sale lekcyjne

Zwykle kolorowe, petne plansz, plakatéw, naszych
prac sale lekcyjne swieca pustka. Na scianach nic nie
wisi, w oknach nie ma kwiatéw, jest ascetycznie i
nieprzytulnie. Pono¢ to wszystko z uwagi na
koniecznos$¢ ciggtej dezynfekcji. Wszyscy to
rozumiemy, ale patrzenie na te puste sciany jest
smutne.

Sytuacja jest tak dynamiczna, ze w czasie pisania
tego tekstu, musze go korygowac i uzupetniaé.
Wszyscy czytamy zarzgdzenia Pani Dyrektor
dotyczace naszej pracy w systemie hybrydowym.

Jak widaé wszystko jest przemyslane i zaplanowane,
kazdy wie juz co ma robié, nauke zdalng mimo
wszystkich jej niedogodnosci mamy juz
przeéwiczona.

Niestety okazato sie, ze od poniedziatku nauczanie
zdalne pozostaje jedyng forma nauki. Szkoda, ze
znowu musimy do niej wracaé, nawet nie zdgzyliSmy
sie nacieszyé nowg szkota. Kazdy zadaje sobie
pytanie ile to jeszcze potrwa?

Ola

Szkolna
rzeczywistosc¢

Kolejny rok przychodzi nam rozpocza¢ nauke w dosyc¢
trudnych warunkach. Rok temu byt to remont szkoty i
praca w kontenerach, a nastepnie nauczanie zdalne.
Obecnie zas borykamy sie z masg ograniczen i
obowigzkéw zwigzanych z pandemia.

Okofo 10 marca, czyli mniej wigcej 7 miesiecy temu
nasz zycie wywrocito si¢ do géry nogami, mianowicie
wszystkie szkoty zostaty zamkniete. Na poczatku nikt
nie byt swiadomy jak to bedzie wygladato,
traktowali$my poczatkowo kwarantanne jako czas
wolny. Mato kto traktowat ten czas jako dalszy ciag
nauki. W pewnym momencie zaczety pojawiaé sie
lekcje on-line. Panowat wtedy chaos i dezorganizacja.
Nauczyciele prowadzali zdalne lekcje na réznych
platformach, nie wszyscy sobie radzili§my, ale
ostatecznie powoli zaczynali§my sie uczy¢. Chociaz
sama nie nazwatabym tego nauka.

Po dos$¢ dtugim czasie szkole udato sie opanowac ten
caly chaos i organizowac lekcje na Teamsach o
wyznaczonych godzinach.

Mimo iz lekcje byty prowadzone w miare
systematycznie, mato kto sie do nich przyktadat,
pojawiaty sie problemy z mikrofonem, Internetem czy
sprzetem. Osobiscie zdarzyto mi sie pare razy jesé
$niadanie w 16zku podczas lekcji lub robi¢ zupetnie co
innego w czasie zaje¢. Siedzac w domu catymi
dniami ciezko byto sie zorganizowagé, czy po prostu
skupi¢ nad nauka. Zdalne lekcje nie byty zbyt
tresciwe, trudno byto zrozumie¢ temat.

Sa takie przedmioty jak na przyktad matematyka,
fizyka czy chemia, ktére dosy¢ ciezko zrozumiec
samemu, a wystarczy nie zrozumie¢ jednego dziatu,
by mieé¢ problem z kazdym nastepnym. Koszmar
zdalnych lekcji zakonczyt sie wraz z zakonczeniem
roku.

Po wakacjach wrécilismy do wyremontowanej szkoty,
szczerze méwigc osobiscie nie mogtam doczekacé sie
tego momentu, gdy bede mogta uczy¢ sie w
normalnych warunkach w normalnych salach. | tu
pojawit sie problem, bo do normalnosci jest bardzo
daleko.
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Wszedzie w szkole znajdujg sie dozowniki z ptynem
dezynfekujgcym, wiec zapach alkoholu unosi sie w
kazdym miejscu.

Absurdalny wydaje sie fakt, ze drzwi wejsciowe do
toalet sg wyjete z zawiaséw, a wszystko to na rzecz
kontroli zachowania higieny mycia rak.

Mimo iz przyzwyczaili§my sie do zakfadania
maseczek, to noszenie ich catymi dniami jest jednak
troche ucigzliwe.

Gdy juz dowiedzieliSmy sie o wszystkich zasadach
zwigzanych z higieng w szkole przyszedt czas, aby
nauczyciele poinformowali nas o sprawdzianach
diagnozujgcych naszg zdobytg wiedze podczas
trudnego okresu nauki zdalne;.

Oczywiscie w momencie, w ktérym ustyszatam te
informacjag bytam wrecz zatamana. Przypomniatam
sobie wtedy jak wygladata moja nauka w tamtym
okresie. Latwiej byto mi przypomnieé sobie, co jadtam
wéwczas na sniadanie, niz to co powinnam wiedzie¢ z
lekciji.

Tak wiec zaczat si¢ hasz nowy rok szkolny. Pomijajac
tg catg sytuacje z dbaniem o higieng, maseczkami i
obostrzeniami, lekcje na szcze$cie wygladajg
normalnie.

Nie przypuszczatam, ze kiedys tak napisze, ale po
straconym pétroczu mam duzo wiecej motywagciji i
checi do nauki niz kiedykolwiek. | mam nadzieje, ze
nie predko wrécimy do nauczania zdalnego.

Maja

O szkole w dobie
pandemii raz jeszcze.

Wielu uczniéw miato bardzo duzy problem z
powrotem do szkoty po prawie pieciomiesiecznych
,wakacjach”. Przyzwyczaili sie oni do spania do pdzna
oraz do spedzania czasu tak jak chca. Nie przez caty
ten okres uczniowie mieli wolne, poniewaz
wprowadzono nauczanie zdalne, ktére niekiedy tylko z
nazwy byto nauczaniem. Uczniowie lekcewazyli lekcje
nie zdajgc sobie sprawy z konsekwenciji ,jakie moga
czekac ich we wrzes$niu. Wiedza nabyta na wiosne nie
zostata przyswojona tak jak nalezy i pojawity sie przez
to ogromne braki w materiale.

1 wrzesnia uczniowie wrécili do szkét lecz dalej nie
wyglada to tak, jak przed pandemig. Istnieje wiele
zalecen, ktérych trzeba przestrzegac, aby unikng¢
potencjalnego zarazenia wirusem. Testy
sprawdzajgce wiedze nabytg podczas nauczania
zdalnego nie wypadajg pozytywnie i rzadko sg
zaliczane na chociazby 40%.

Duzym minusem powrotu do placéwki jest réwniez
nakaz noszenia maseczek poza salg lekcyjng oraz
nakaz dezynfekcji rak przed kazdym wejsciem do
szkoty. Nie bytoby w tym nic ztego, gdyby w
maseczkach nie byto tak duszno, a ptyn zwyczajnie
nie Smierdziat. Polecenia te sg oczywiscie zrozumiate,
lecz mimo zaistniatej sytuacji wiele ucznidéw ich nie
przestrzega.

W obecnej sytuacji uczniowie nie wiedzg
jednoznacznie czy bedg uczyli sie w szkole czy wrocag
do domoéw i lekcje bedg odbywalty sie zdalnie. Nie
pozwala sie to skupi¢ na tym co jest teraz, poniewaz z
tytu glowy wszyscy sg niepewni tego, co bedzie dziato
sie jutro.

Wszyscy chyba zgadzajg sie, ze sytuacja, w ktorej
obecnie sie znajdujemy jest skrajna lecz powoli
zaczynamy sie do niej przyzwyczajac i z dnia na dzien
powinno by¢ lepiej.

Piotr
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ROZWOJ TECHNOLOGII- NASZ SOJUSZNIK
CZY WROG?

XXI w to czas rozwoju technologii i elektroniki. Dzigki
r6znym programom i aplikacjom mozna Swietnie sie
bawié, a przy okazji wspiera¢ edukacije i
wykorzystywaé nowe mozliwosci nauczania. Dzieci,
mtodziez i doros$li moga dzi$ tatwiej i szybciej
zdobywac wiedze, dzieki wielu programom, ktére
utatwiajg mozliwos$ci rozwijania umiejgtnosci
jezykowych, matematycznych czy badawczych. Wraz
z pojawieniem sie Internetu upowszechnita sie
rowniez mozliwos¢ edukacji na odlegtosé, dzieki
czemu nauka jest przystepniejsza i tansza. Dzieci
zyskaty réwniez nowe mozliwosci nawigzywania i
utrzymywania kontaktéw z réwiesnikami, co jest
szczegblnie wazne w rozwoju, oraz daje szanse na
budowanie znajomosci osobom nieSmiaty i
niepetnosprawnym.

Rozw6j technologii wigze sig to jednak z wieloma negatywnymi aspektami.

Mtodzi ludzie majg napiete grafiki, zajecia rozwijajace
hobby, obowiazki szkolne i domowe, co przektada sie
na mniejszg ilo§¢ czasu wolnego. Po pracowitym dniu
wolg zrelaksowac sig przy filmie zamiast wyjsé na
dwor. To z kolei moze prowadzi¢ do wad postawy,
otytosci, cukrzycy, nadcisnienia i innych schorzen. |
prowadzi, poniewaz otyto$¢ pomatu staje sie plaga w
polskim spoteczenstwie. Wygodniej jest porozumieé
sie z réwiesnikiem za posrednictwem komunikatoréw
niz spotkaé osobiscie. Zmniejszenie interakcji z innymi
ludzmi w ,prawdziwym zyciu” prowadzi do spadku
empatii, trudnosci w nawigzywaniu przyjazni i ogélnie
zanikiem umiejetnosci budowania relacji
miedzyludzkich. Nadmierne korzystanie z nowinek
technologii moze prowadzi¢ nawet do uzaleznien.

Ciagte przebywanie w $wiecie komputerdéw rozleniwia
i sprawia, ze dzieci stajg sie apatyczne, majg
mniejszg wyobraznie i sg mato odporne na wyzwania.
Kiepsko radzg sobie z emocjami, ztoscia i frustracja.
Moga pojawic sie u nich stany lekowe, bezsennosc¢,
zaburzenia spoteczne i brak koncentraciji.

Telewizor i komputer znajdujg sie obecnie w kazdym
domu, za to ksigzki, ktore ksztattujg nasze stownictwo
i wyobraznie, cieszg sie coraz mniejszg
popularnoscia, a i tak dominuje literatura btaha.
Prawda jest, ze telewizja prezentuje rézne gatunki
sztuki-teatr, film, inscenizacje ksiazek, relacjonuje
rowniez sport. Jednak nie mozna powiedziec, ze je
zastepuje.

Coraz mniej 0s6b chodzi do kina, a teatr czy opera
prawie catkowicie odeszty w niepamie¢. Przeciez
czyms zupetnie innym jest kontakt z aktorem w
teatrze, lub przezywanie filmowych emocji w kinie.
Wyijscie do teatru czy kina wzbogaca nasze
przezycia, rozwija umiejgtno$¢ odbioru. Chetnie
ogladamy sport w telewizji, kibicujemy naszym
idolom, jednak chyba zapominamy, ze ,na zywo”
rowniez mozemy gra¢ w pitke lub jezdzi¢ na rowerze

Précz tego wszystkiego zauwaza sie, ze niestety w
rodzinach coraz mniej czasu spedza sie razem, jej
cztonkowie wykorzystujg wolny czas na ogladanie
telewizji lub bezsensowne klikanie na telefonie. Moze i
robig to na jednej kanapie, ale poza tym niewiele to
ma wspdlnego z rodzinnym spedzaniem czasu. A
gdzie spacery, gry planszowe, zabawy w chowanego i
berka, podchody?

Rozwdj technologiczny dat nam zupetnie nowe
mozliwosci, z ktérych powinniémy korzystac. Jednak
to od nas zalezy, czy utrzymamy umiar i
wykorzystamy ofiarowane nam dobrodziejstwa z
pozytkiem dla siebie. To my decydujemy czy
zapanujemy nad tym zywiotem.

lga



www.polskatimes.pl

Polska Times | Numer 1 11/2020 | Strona 9

Moje radio

Radio ma w sobie magie, urok i tajemniczos¢. W
magiczny sposob potrafi na nas oddziatywac.
Towarzyszy nam w réznego rodzaju czynnosciach,
staje sie jednym z domownikow, gtosy prowadzacych
sg nam z czasem bliskie i drogie. Jego zaletg jest to,
ze nie musimy mie¢ az tak podzielnej uwagi, jak np.,
w przypadku programow telewizyjnych. Tu mozemy
jecha¢ samochodem, autobusem, gotowac obiad czy
odrabiac lekcje. Muzyka czy tez gtosy prowadzacych
wtapiajg sie w nasze codzienne czynnosci, sg obok
nas, sg z nami.

Takim radiem, ktére towarzyszy mi od kilku miesiecy
jest Radio Nowy Swiat. Ma ono juz wyzsza
stuchalno$¢ niz odbierany na catym Swiecie
anglojezyczny BBC Online. Redaktorem naczelnym
jest Magdalena Jethon. Raméwka tej stacji sktada sie
z autorskich programoéw muzycznych, sa tez audycje
publicystyczne o tematyce spoteczno -politycznej. Jak
dla mnie wielkg zaletg tego radia jest absolutny brak w
nim politykéw. Oczywiscie kwestie zwigzane z zyciem
politycznym sg prezentowane, ale w ramach
komentarzy publicystéw, czy rozmow z politologami,
socjologami, psychologami , ekspertami z roznych
dziedzin. Serwisy informacyjne sa krétkie, tresciwe,
bez komentarzy. Takie dziennikarstwo bardzo mi
odpowiada. Moge powiedzie¢, ze uwielbiam
pracujacych tam dziennikarzy. Mojg ulubiong para,
ktérej stucham z nieukrywanym zachwytem jest
Katarzyna Kasia i Grzegorz Markowski. Ich poczucie
humoru, wrazliwosé, spojrzenie na otaczajgcy nas
Swiat, sg mi bardzo bliskie. Kazda audycja przez nich
prowadzona jest ciekawa, zawsze sie czegos nowego
naucze, postucham opinii interesujacych gosci i
posmieje, z czasem lekko sarkastycznych komentarzy
pani Katarzyny i pana Grzegorza. Ta para
prowadzacych uswiadomita mi, ze nie ma nudnych
tematoéw, ze mozna tak dobiera¢ ciekawych
rozmowcow, ze nawet pozornie nudna matematyka
moze okazac sie pasjonujaca.

Bardzo lubie tez program Poranna Manna
prowadzony przez Wojciecha Manna. Jest to cztowiek
niezwykle inteligentny i btyskotliwy,

bardzo lubie go stuchaé, bo jego puenty i komentarze
sg bezcenne. Jest nie tylko Swietnym dziennikarzem
muzycznym, do tego obdarzonym niezwyktg
charyzma, ale tez doskonatym pedagogiem,
satyrykiem, aktorem, autorem ksigzek i tekstéw
piosenek. Stynny juz duet Mann i Marian, to
mistrzostwo, kto nie stuchat, nie wie o czym pisze, ale
gorgco polecam, przekonag sie ,na wiasne uszy”

W nowej stacji $wietnie odnalazt sie znany z
Teleexpressu Maciej Ortos. Programy przez niego
prowadzone majg swoj urok, szczegdlnie gdy gnebi
pytaniami ze $wiata sportu zupetnie sportem sie nie
interesujaca panig redaktor Beate Grabarczyk.

Na uwage zastuguje tez program Kuby Badacha
Badafonia. Duzo dobrej muzyki, ciekawi goscie i
wielka kultura stowa. Radio Nowy Swiat w tej materii
niezwykle r6zni sie od znanych nam stacji
komercyjnych. To takie prawdziwe radio starej daty, w
ktérym dziennikarz musiat prezentowaé okreslony
stopien wiedzy, kultury, mie¢ dykcje i przede
wszystkim wiedzieé, co chce powiedzie¢ do
stuchaczy.

Staram sie kazdy dzien rozpoczynac¢ z tym radiem.
Nastraja mnie ono pozytywnie i pozwala przetrwaé
troche zwariowany czas, w ktorym wszyscy tkwimy.
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Podziemie Nowego Swiata
(Kontynuacja artykutu o radiowej

Trojce)

Misja ,Ratujmy Trojke"- prawie wypetniona. Nastat
Nowy Swiat. Rozwinat skrzydfa, co nie znaczy, Ze nie
widac tego, co dzieje sie wsrod ulic. Stuchacze
szybujg wraz z nim obserwujgc to, co dzieje sie w
spofteczeristwie, bo pyt na powierzchni zaczyna
przykrywac wszelkg prawde.

Zndw stucham audycji, ktdre napawajg mnie wiarg i
inspirujg mnie jak nic innego. Niczego nie miesza sie
lak dobrze z kawa jak ich. Smakujg szczegdlnie w
popotudniowej zastawie, w towarzystwie ksigzek
wiodgcych mnie do matury. Kartka po kartce, kawa po
kawie, wiadomosci ze swiata galopujg mi po gtowie, a
do mnie dociera, Ze prowizoryczny bunkier zamienia
sie na moich oczach w cate podziemie rebeliantow.
Ma ono za brori jedynie (i AZ!) sztuke w walce o
wolnosc.

Nowy Swiat wpuszcza tylko ,swoich", nie ma w nim
miejsca na reklamy. Nie ma mowy o Zadnej
propagandzie, ewentualnie takiej petnej szacunku do
wszystkich ludzi.. Ale czy to mozna nazwac
propagandg? Nie sgdze- to norma dla kazdego
rozumnego cztowieka. Stanowska obejmujg
profesjonalisci wspierani przez oddanych stuchaczy.
Nie jest to mata grupa. Nie sg to teZ ludzie wigczajgcy
radio z nudow, jadgc do pracy. Widownia (a raczej
stuchownia) Nowego Swiata, to sympatycy, ktdrzy z
checig wdajg sie w dyskusje, np. na antenie. Buduje
to poczucie wspdlnoty wszystkich, ktérzy majq
wigczony odbiornik. Najwierniejsi z nich, to gfownie
LZranieni”, ktérzy szukajg schronienia w bitwie, w
ktorej polegta juz Tréjka. W czofowym momencie
stuchalnos$é NS przekroczyta te osiagnieta przez BBC.
W ten sposdéb w matym, nowym, polskim, niezaleznyrm.
radiu zgromadzita sie publika przekraczajgcg wszelkie
ramy.

Nastuchuje bacznie, jak zbiera sie oddziat
nieztomnych artystow. Sg nieugieci i nie bojg sie
powiedziec tego, na co wiekszos¢ ludzi nie ma
odwagi. Wkroczyt do podziemia sam Tomasz
Organek, major alternatywnego rocka, Spiewajgc

tym kraju nad Wistg, na sztandarach krew i czystos¢.
Stosy ptong co drugi dzien, i tylko nie ma mitosci...”.
Marek Niedzwiecki nie pozostat w cieniu. W drzwiach
Radia stangt weteran o charyzmie, ktdrej kazdy
pozazdrosci, w reku trzymajgcy swoje nowe dzieto
,Dyrdy Marki". Jest wsrdd nich takze Wojciech Mann,
szef wywiadu, przemycajacy takome kgski ze sSwiata
muzyki. Ostatnio do radia wtargneta buntowniczka z
krwi | kosci- Maria Peszek. Nikt tak otwarcie i pewnie
Jak ona nie krzyczy w swoich piosenkach,, Ze w
naszym kraju nie zawsze dzieje sie dobrze ,W moim
kraju palg tecze, jak kiedys ludzi w stodole. Hejt nasz
polski powszedni jak chleb, jak obiad na stole. Czego
nie zniszczyli Hitler, Stalin, czego Zomo patg nie
zajxxxto, czego nie dopalit oSwiecimski piec- Polskiej
nienawisci zezre wéciekty pies”

W podziemiu kroczy szereg dziennikarzy, ktorzy
niczym lotnicy przynosza nam wiesci z miejsc nieraz
nieosiggalnych. To wywiadowcy, ktorych opowiesci
zadziwiajg i czarujg. Sktaniajg do rozmyslania o
odlegtych kulturach. Ich glosy sa tak przyjemne dla
ucha, Ze nie potrafie nieraz wytgczyc radia. Ciezko mi
dalej pojac, jak czule potrafig oni opowiadac zaréwno
0 sprawach w petni przyziemnych, ale i martwigcych.
Ich kultura wypowiedzi wydaje sie brylantem, gdy
porownamy ja z innymi medialnymi

Dzierzg magiczng umiejetnosc ttumaczenia rzeczy,
ktére zwyczajnie uznatoby sie za nudne i przesztoby
sie obok nich obojetnie. Bywa, Ze trafie na audycje,
ktorej temat mnie nie interesowat i wtem odkrywam
Jjakze przyjemne jest to uczucie, kiedy osoba mowigca
zmienia moje zdanie. Kazda audycja, cho¢ pozornie
nieciekawa, zasypuje mnie nowymi przemysleniami.
Niektdre nawet rozstrzygajg wewnetrznie spory.
Uwielbiam moment, w ktérym stuchajgc
prowadzgcych, czuje sie jakbym wraz z nimi
odplywata gdzies daleko. To jakbym codziennie miata
szanse dotarcia do nieopisanego dotad w
podrecznikach lgdu.

Muzyka Nowego Swiata obija sie o $ciany mojego
pokoju i czyni je miekszymi. Znaczna jej czesc nigdy
nie zawitata do np. Eski.
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Niektdre utwory sg jak kawatek duszy obcej osoby,
ktéra mozemy w petni odczuc, zbadac. To nie tylko
ich tekst opowiada historie, to sekwencja dzwiekow i
klimat utworu czynig, ze stychac¢ w nim dojrzatosc i
emocje artysty.

Wspaniale jest mie¢ szanse na tak nieziemskie
uczucie -poznac na wylot kogos, kogo nigdy nawet nie
widzielismy. Wystarczy sie na chwile zatrzymac,
otworzyd umyst i postawic sie w Nowym Swiecie.

Nova

Samochody
elektryczne-
ekologia kontra
pseudoekologia.

Juz od kilku lat mozemy zetkna¢ sie z okresleniem
samochdd elektryczny. P6ki co samochody te
stanowig w Polsce nowinke i wigekszo$¢ z nas ma
matg wiedze na temat tego, czym sg i co oferuja.
Warto wiedzie¢ o nich jednak nieco wiecej, bo mogg
stac sie wazng czescig naszego zycia duzo szybciej
niz przypuszczamy. Z tego powodu warto zapoznaé
sie z podstawowymi informacjami dotyczacymi tych
aut. Wiele z tego, co sami sadzimy, moze okazac sie
wiedzg nieaktualng badz zwyczajnie btedna.
Samochody elektryczne znajdujg sie na marginesie
sprzedazy, a do niedawna nie byto ich wcale. Co
warto dodaé, coraz szybciej zyskujg swojg
popularno$¢ na Swiecie oraz co wazne- w naszym
kraju! Juz teraz koncerny roznych marek
samochodowych, wymys$lajg nowe udogodnienia, aby
przyciagna¢ naszg uwage.

Zastan6wmy sie najpierw jak dziata bowiem taki
samochaod elektryczny?

Jak sama nazwa wskazuje, zamiast silnika
spalinowego posiada on elektryczny odpowiednik. O
ile ten pierwszy zmienia ptynne paliwo w ruch poprzez
wyzwolenie wybuchu w cylindrze, ten drugi zmienia
prad w ruch dzieki wirnikowi, ktéry obraca sie w polu
magnetycznym. To z kolei jest wytwarzane przez
uzwojenia przewodzace prad. O ile auto z silnikiem
spalinowym posiada bak z paliwem, jego odpowiednik
elektryczny posiada akumulator. Jest on podobny do
tego, ktéry znamy chocby z naszego telefonu czy
laptopa, tylko odpowiednio przeskalowany. Silnik
elektryczny jest duzo mniejszy i l1zejszy od
spalinowego. Akumulatory sg z kolei wieksze i ciezsze
od baku.

Jak sie taduje samochod elektryczny?

Samochod elektryczny taduje sie przez podtaczenie
przewodem do zewnetrznego zrodta energii. Moze to
by¢ najprostsze domowe gniazdko. Wtedy tadowanie
trwa jednak stosunkowo dtugo. Najszybciej (nawet
mniej niz p6t godziny do 80% stanu akumulatora)
samochody te faduje sie w specjalnych, bardzo
wydajnych stacjach o wysokiej mocy. Tych jest
jeszcze stosunkowo niewiele. Eksperci zwiastuja, ze
samochody elektryczne najwiecej czasu bedg
tadowalty sie wtedy, gdy po prostu bedg staty pod
domem lub pod praca.

Wazna kwestia jest to, dlaczego zaczynamy
zastepowac to co nam znane, samochody na

na benzyne czy rope - autami z akumulatorem?
Samochody napedzane silnikami spalinowymi
sprzedawane sg od dekad. Silniki spalinowe swg
popularnos¢ jednak nie zawdzieczajg swoim
wiasciwosciom. Ich gtéwng zaletg jest ich paliwo,
ktére cechuje wysoka gesto$¢ magazynowania
energii, czyli relatywnie niska masa i objetos¢, oraz
mozliwos¢ tatwego i szybkiego tankowania. Poza tym,
silniki spalinowe sg drogie, skomplikowane oraz
emituja szkodliwe spaliny, spalaja drogie paliwo,
ktérego ilo$¢ jest ograniczona. Odpowiedzig na te
wszystkie problemy moga okazaé¢ sie samochody
elektryczne, witasnie dlatego coraz czesciej przy
kupnie nowego auta jestesmy przychylni na wybor
elektrycznego samochodu, ale czy na pewno jest to
dobre dla naszego srodowiska?

Powszechng wiadomoscig jest to ze spaliny sg
niezwykle nie korzystne dla naszego ekosystemu,
wrecz toksyczne. Ale czy opcja samochéd elektryczny
jest taka dobra, jak nam sie wydaje? Jak wiadomo,
kazde rozwigzanie ma swoje plusy, jak i minusy i bez
watpienia trzeba sie z tym zgodzié.



Polska Times | Numer 1 11/2020 | Strona 12

www.polskatimes.pl

Zazwyczaj samochdéd elektryczny reklamowany jest
przy pomocy samych superlatyw. Oszczedniejszy,
bardziej ekologiczny niz auta spalinowe, tanszy w
eksploatacji, cichy, praktyczny, tymczasem samochéd
elektryczny ma wiele zalet, ale nie jest tez pozbawiony
wad. | chociaz tworzenie inicjatyw sprzyjajacych
rozwojowi zelektryfikowanej motoryzaciji to dobry
kierunek, nie sposéb z dnia na dzier dokonaé takiego
skoku technologicznego, ktéry umozliwitby ptynne
przejscie na masowy naped elekiryczny bez istotnej
zmiany przyzwyczajen (i przekonan) kierowcéw.
Trzeba przeciez wzigé pod uwage, ze przede
wszystkim szybkie tadowanie samochodu
elektrycznego wymaga bardzo duzej mocy i znacznie
obcigza infrastrukture przesytowg. Przy masowym
tadowaniu elektrycznosé jest mniej efektywna
ekonomicznie od paliw ptynnych wtedy, gdy
potrzebujemy wydajnego ogrzewania, a w zimie w
samochodzie jest ono niezbedne. Warto wspomniec¢,
ze rzeczywisty zasieg aut elektrycznych jest nadal
niewielki, co wptywa na 0g6lng dostepnos¢ punktow
do tadowania. Na przykfadzie, przy
najnowoczesniejszych samochodach elektrycznych,
jedno “natadowanie” takiego auta, wystarcza nam
zaledwie na okoto od 300 do 400 km, co przy
dtuzszych podrézach samochodowych jest zwyczajnie
nie optacalne. | to wtasnie dowodzi temu, ze
samochody na akumulator majg tzw. “krétkie
zasiegi”.Finansowy aspekt uzytkowania samochodu
elekirycznego jest niejednoznaczny. Z jednej strony,
samochdd taki jest drogi, gtéwnie przez zastosowane
w nim akumulatory. Z drugiej strony, tadowanie
akumulatoréw jest nieporéwnywalnie tansze od
tankowania paliwa na stacji benzynowej. Dodatkowo
koszty utrzymania samochodu elektrycznego sg
nizsze poniewaz nie trzeba przeprowadza¢ w nim
okresowej wymiany oleju, $wiec czy filtra powietrza.
Koszt utrzymania samochodu elektrycznego moze
jednak ogromnie wzrosnaé¢ gdy konieczna okaze sie
wymiana akumulatoréw, a awaryjnosc¢ tych
elementdw nie jest jeszcze powszechnie znana.

A co ze Srodowiskiem?

Pierwsze stwierdzenie raczej nie bedzie
zaskoczeniem, ze w Polsce energia elektryczna
uzyskiwana jest z wegla. A wegiel to emisja
zanieczyszczen, sposrod ktorych tak lansowany
dwutlenek wegla jest byé moze najmniej szkodliwy.
Plus takiego rozwigzania: przy stacjonarnej emisji na
duzg skale optaca sie instalowacé wydajne filtry, ktére
czynig elektrownie relatywnie czystymi w poréwnaniu
np. do lokalnych kottowni czy domowych piecéw na
paliwo state.

Drugim problemem ekologicznym jest produkcja
baterii zasilajgcych taki samocho6d. Otéz wedtug
badan, na wyprodukowanie jednego takiego
akumulatora, mozna przyréwnaé do samochodu,
jezdzacego po drogach przez 7 lat z napedem diesla

Czy warto kupi¢ samochodd elektryczny juz teraz?
Jazda samochodem elektrycznym jest duzo tansza i
wygodniejsza. Juz teraz polskie miasta zachecaja do
jazdy nimi, oferujac ich kierowcom mozliwo$¢ omijania
korkéw buspasami, parkowania na ptatnych
miejscach za darmo czy wjazdu do $cistego centrum.
Jeszcze w tym roku w Polsce ma zaczgé
obowigzywac ustawa, dzieki ktérej zakup samochodu
elektrycznego bedzie dofinansowany przez rzad
kwota nawet 36 tys. zt. Takich przywilejéw z czasem
bedzie coraz wiecej. Co jednak jeszcze wazniejsze,
coraz wieksze bedg takze obcigzenia dla
samochodow spalinowych.

Jazda nimi w kolejnych latach bedzie penalizowana
coraz wyzszymi optatami i podatkami. Juz teraz w
niektérych krajach Europy do miast nie mozna
wjezdza¢ autami z tradycyjnymi silnikami, jesli nie
spetniajg okreslonych, regularnie podnoszonych norm
emisji.

Karolina
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Co moga oznaczac¢ pobudki w nocy?

Sporo czes$¢ z nas pewnie zastanawiata sie co tak
naprawde mogg oznaczaé takie codzenne pobudki o
tej samej porze. Kazdy chyba kocha spaé, poniewaz
sen, to czas odpoczynku i regeneraciji naszego
organizmu, tak wiec jesli budzimy sie w nocy, to witedy
organizm wysyta nam znaki,ze co$ jest z nami nie tak,
w szczeg6Inosci z naszym zdrowiem.

Jak wiadomo nasz biologiczny zegar wyznacza rytm
wedtug ktérego doba podzielona jest na dwugodzinne
odcinki, z ktérych kazdy odpowiada za regeneracje
innego naszego narzadu. Takg idee zegara
wykorzystuje sie w akupunkturze w diagnostyce,
poniewaz objawy, jakie pojawiajg sie regularnie w tym
samym czasie, moga $wiadczyé o klopotach z
narzadem, ktéry w tym czasie ma swoj okres
aktywnosci. Tak wiec codzienne lub tez prawie
codzienne budzenie sie w nocy o takiej samej
godzinie, moze by¢ dla nas cenng informacja.

Jesli miewasz trudnosci z zasnieciem miedzy 21:00 a
23:00, moze to oznacza¢ problemy z uktadem
odpornosciowym, tarczyca, nadnerczami i
metabolizmem, ale réwniez problemy ze stresem.
Krotkie ¢wiczenia relaksacyjne powinny w tym
przypadku poméc.Dlatego odradza sig takim osobom
podjadanie tuz przed péjsciem do tézka. Nalezy
wykluczy¢ przede wszystkim potrawy ttuste, ktére
moga by¢ trawione nawet przez 6 godzin.

Natomiast pobudki 23:00 a 1:00 w nocy
proawdopodobnie niosg za sobg ktopoty z
pecherzykiem zétciowym.Za druga przyczyne
specjalisci podajg bole plecéw spowodowane gtownie
Zle dobranym tézkiem, poduszka lub nieodpowiednig
pozycjg w czasie snu. Niestety zdarza sie rowniez, ze
przyczyna tego bdlu sg stany zapalne miesni i
stawéw, ktére najbardziej odczuwalne sg w tych
godzinach. Zaleca sie w tej sytuacji zmiane diety oraz
rezygnacje z niezdrowych ttuszcz. Wiec zamiast
ttustych burgeréw zdrowa satateczka.

Miewasz pobudki migdzy 1:00 a 3:00 to znak,ze,,
lezy ci co$ na watrobie”. Bo to okres watroby, tak,wiec
warto pomysle¢ o zmianie diety i nawykéw i o
detoksie.W chinskiej medycynie dolegliwosci
watrobowe wigzg sie takze z postrzeganiem swojej
osoby. Jesli cztowiek czuje sie nieszczesliwy,
obarczony poczuciem winy lub peten gniewu, odbije
sie to wiasnie na tym narzadzie.

Godgziny 3:00 do 5:00 jest to czas czyszczenia jelita
grubego. To dlatego wiele os6b rozpoczyna dzieh od
wizyty w toalecie. Emocjonalnie ten czas zwigzany
jest ze zniecierpliwieniem, gdy na cos bardzo
czekamy to czesto budzimy sie w tych godzinach bo
juz nie mozemy doczekac sie czegos, poczuciem
stagnacji i dyskomfortem zwigzanym z ograniczonymi
mozliwosciami rozwoju osobistego.

Klaudia
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Czy zachowanie Margot mozna uzna¢
za cos dobrego?

Wyobrazmy sobie kibola, ktéry w imie swoich
wyzszych idei rozbija nos kibicowi konkurencyjnej
druzyny. Czy gtos w jego obronie zabierajg moralne i
prawne autorytety? Czy rozpoczyna wedréwke po
najbardziej opiniotwoérczych mediach, aby
opowiedzie¢ swoja historie, uzasadnic¢ gtebie swojego
buntu przeciwko kibicom druzyny przeciwnej?
Spotykajac sie z petng akceptacjg i zrozumieniem?
Nie, bo nie takie reguty rzadzg w spoteczenstwie.
Kibol spotyka sie z potepiajgcym milczeniem,
dezaprobatg lub wrecz otwartg krytyka. Bo bez
watpienia postapit zle i powinien ponies¢ za to kare.
To wydawatoby sie oczywiste rozumienie
funkcjonowania panstwa i obowigzujgcych w nim regul
zostato powaznie nadszarpnigte historig Margot, ktorg
opinia publiczna, $wiat polityki, kultury i prawa zyt
przez wiele tygodni. Ocena faktéw stata sie niewazna,
istotniejsza byta ,wyzszo$¢ moralna" czynéw Michata
Sz. A kwestionowanie wyzszych intencji jego postawy
stato sie passe. W efekcie juz nie tylko Smiatek, ktory
publicznie odwazyt sie, wymawiajac pseudonim
aktywisty uzy¢ meskiej koncowki, byt stawiany pod
pregierzem za nietolerancje, nienawis¢ do
odmiennosci. Chtostane zaczeto byé takze panstwo,
ktore zareagowato na pobicie cztowieka i zniszczenie
mienia w dopuszczalnych granicach. Fakty jednak nie
miaty znaczenia. Mechanizm prawny, ktéry $ciga
podejrzanych o pospolite przestepstwa, zostat uznany
nie tylko za represyjny ( tu jeszcze mozna
dyskutowac, ze wzgledu na tymczasowy areszt), ale
w przypadku Michata Sz. za niewtasciwie uzyty.
Zostato to zgodnie uznane za zte, nieuczciwe,
dyktowane niskimi politycznymi pobudkami zemsty.
Taki obraz Swiata narysowano, taki obowigzywat, i
taki, patrzac na wystepy Margot w gtéwnych mediach,
jest cementowany. Fakty przestaty mie¢ znaczenie.
Wazna jest prezentacja buntu mtodego cztowieka,
préba pokazania jego szlachetnych motywaciji, ktore
brzmig jednak jak slogany. Jego dazenie do wolnosci,
ideologia mniejszosci, ktéra gtosi i za kitdra daje sie
zamkng¢ za kraty, stawia go ponad zwyktymi
Smiertelnikami.

Dazenie do wolnosci, promowane idee sytuuja go
ponad prawem, a czyny ttumaczone sg wyzszoscig
moralng jego walki. Bo przestrzeganie prawa jest dla
zwyktych $miertelnikéw, nie dla ludzi rewolucji. Oni
zastuguja na przywilej nietykalnosci, a tykalnos¢ staje
sie automatycznie represjg. Do takiej rangi dzieki
zakrzywianiu rzeczywistosci przez r6znego rodzaju
publiczne autorytety zostat wyniesiony dzi§ Margot,
wspierany przez ttumy dzieciakéw, w ktérych tatwo
byto rozpali¢ ogien. Cena tego dla panstwa i
spoteczenstwa bedzie duza, bez wzgledu na to, kto
rzadzi. Cata historia pokazata, ze elementarne
zasady, reguty prawne, ktére sa fundamentem
kazdego spoteczenstwa, mozna na dorazny uzytek
kwestionowaé, a nawet probowaé wytaczyé, o faktach
i prawdzie juz nie wspominajac. Wiele programow
telewizyjnych czy stron internetowych nawet nie
wspomniato o tym, ze popetniono przestepstwo, za
ktore, jako rowny obywatel wobec prawa, Michat Sz
powinien ponie$¢ konsekwencje. Nie mozna chwali¢
ztych zachowan, a tymbardziej sadzié, ze przyniesie
to dobro dla ludzi o innej orientacji, bo tak naprawde
mozna osiagnaé co$ zupetnie odwrotnego, tak jak
Margot. Przez wszystko co dziato sie z jej udziatem,
ludzie poczuli wiekszg nieche¢ do spotecznosci
LGBT. Czy tak to powinno wyglada¢ ? Nastolatkowie
zaczynajg bra¢ przyktad od niewtasciwych oséb i
uwazaé ich za bohateréw. Szacunek i mitos¢é do
drugiego cztowieka sg bardzo wazne, kazdy cztowiek
jest tak samo wartosciowy, ale czy po "réwne prawa"
powinno sie iS¢, sktadajgc ofiary na ottarzu réwnosci?
A sa nimi wtasnie ludzie innej orientacji, na ktérych
skupia sie polityka i chce jedynie wykorzystac ich do
wiasnych celéw. Zaréwno Margot jak i kazdy inny
cztowiek zastuguje na rébwne prawa, ale nie walczy sie
0 nie w ten sposéb. Takimi dziataniami nigdy nie
przekona sie ludzi i przykro sie na to patrzy.
Zwtlaszcza jesli samemu nie okresla sie jako osobe
heteroseksualng, a przez takie sytuacje jest sie
wrzucanym do tego samego worka.

Gabriela



www.polskatimes.pl
www.juniormedia.pl

Polska Times | Numer 1 11/2020 | Strona 15
PlaterNowka X2020

Zdrowo, pozywnie i kolorowo

Wrzesien do czas rozpoczecia szkoty, wprowadzenia
nowej rutyny i organizacji. Wraz z rozpoczeciem zajeé
bedziemy mie¢ mniej czasu na cokolwiek, a
odzywianie ,to jedna z czynno$ci na ktérag powinnismy
troche czasu poswieci¢. Zastanawiacie sie pewnie jak
znalez¢ czas na zdrowe, fatwe i w szczeg6Inosci
szybkie positki do szkoty? Przedstawie wam kilka
prostych pomystéw na rézne dania, ktére mozna ze
sobg zabraé jako drugie $niadanie.

Jednym z prostszych do przygotowania dar beda
tortille $niadaniowe. Do przygotowania takiego positku
bedzie nam potrzebne: placki z tortilli (najlepiej
petnoziarniste), twarozek do smarowania pieczywa,
plasterki wedliny lub usmazonego kurczaka, safata,
ogorki, papryka, tak naprawde do srodka mozemy
wiozy¢ co tylko bysmy chcieli. Tortille nalezy
posmarowac twarozkiem, utozy¢ plasterki szynki czy
kurczaka, doda¢ warzywa, a nastepnie wszystko
zwing¢ w jak najciasniejsze ruloniki. Danie jest
gotowe, a przygotowanie zajmuje dostownie chwile,
takie tortille mozna zrobi¢ dzieh wczesniej i zabraé ze
soba nastepnego dnia.

Kolejnym pomystem bedg przepyszne petnoziarniste
drozdzéwki z serem. Sktadniki ktérych uzyjemy to:
szklanka maki petnoziarnistej, szklanka mleka, 60 g
masta, 1,5 opakowania drozdzy instant, 4 tyzki cukru
lub innej substanc;ji stodzacej, 250 g twarogu, 2 jaja.
Masto rozpuszczamy w rondelku, dodajemy potowe
mleka, a nastepnie studzimy. W misce mieszamy
drozdze, make, tyzke cukru i reszte mleka w
temperaturze pokojowe. Po wymieszaniu dodajemy
jedno jajko i masto z mlekiem. Laczymy sktadniki i
zostawiamy na 30 min do wyros$niecia. Twardg
mieszamy z z6ttkiem i pozostatym cukrem. Z ciasta
formujemy kule, sptaszczamy je i naktadamy na
Srodek o tyzce sera. Boki smarujemy biatkiem jaja i
wkitadamy do piekarnika na 180° przez 20 min.

Standardowe kanapki sg dos¢ nudnym i zwyczajnym
wyjsciem, mozemy natomiast kombinowag i
urozmaicaé je sobie. Moja propozycja bedzie pasta z
awokado i jajkiem, to bardzo zdrowy positek.
Awokado dostarcza nam zdrowych ttuszczow,

Jednak dzieki temu przepisowi bedzie on ulubiong
czescig $niadania. Potrzebne nam beda: dwa jajka,
jedno awokado, tyzka soku z limonki, jeden plasterek
boczku, sél i pieprz. Jajka gotujemy prawie na twardo,
najlepiej zeby zo6ttko byto jeszcze troche ptynne.
Awokado kroimy w kostke i skraplany sokiem z
limonki aby nie $ciemniato. Boczek smazymy na
chrupko i odktadamy na recznik papierowy, zeby
odsaczy¢ ttuszcz po czym tamiemy na kawatki- nie
jest on obowigzkowy, lecz idealnie pasuje jajek i
awokado. Kiedy jajka sg gotowe, siekamy je w
kosteczke, mieszamy z awokado, doprawiamy solg i
pieprzem. Podajemy z posypanymi chrupkimi
kawatkami boczku.

Zdrowym positkiem sg roznego rodzaju koktajle-
proste i szybkie w przygotowaniu. Moga byc¢
owocowe, warzywne, OwWoCowo-warzywne czy tez na
bazie koktajlu, tu opcji jest wiele. Mozna kombinowac i
mieszaé nasze ulubione smaki bez ograniczen.
Zaproponuje koktajl z gruszki i kiwi, to idealne
potaczenie zarbwno na zime, kiedy warto uzupetniac¢
w diecie cenne sktadniki odzywcze i na lato, ktéry
schtodzony $wietnie ugasi pragnienie i doda energii.
Potrzebne skiadniki: gruszka, kiwi, tyzka soku z
limonki, 100 ml wody, natka pietruszki, opcjonalnie na
koniec mozna doda¢ pistacje, ptatki migdatowe,
Swiezg miete.
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Owoce wraz z natkg pietruszki, sokiem z limonki i
wodg miksujemy w blenderze do uzyskania gtadkiej
konsystencji. Zwracamy uwage na to, aby natka
pietruszki zmiksowata sie na jak najmniejsze drobinki,
wtedy koktajl zyska aksamitng konsystencje i
orzezwiajacy smak. Zmiksowany koktajl przelewamy
do szklanki i dodajemy orzechy, pistacje czy ptatki
migdatowe. Szybki, zdrowy i naprawde smaczny
positek.

Mam nadzieje, ze skorzystacie z tych przepisow i
wasza dieta stanie sig bardziej urozmaicona. Na
kazdy podany wyzej pomyst stracicie nie wiecej niz
dwadzie$cia minut. Zachecam wiec do testowania
nowych smakéw i prébowania wiasnych sit w kuchni.

Ola

Wywiad ze wschodzaca
gwiazda

Youtuberzy, instagramerzy, tiktokerzy to osoby
wystepujace publicznie, ich dziatalno$¢ zazwyczaj ma
na celu bawié ogladajacych. Nalezy wiedzie¢, ze ich
popularnos¢ jest w duzej mierze zastugq ludzi, ktérych
nie widzimy na powstatych filmach, produkcjach i
niewiele o nich wiemy.

Piotr Abryszewski jest wtasnie takg osoba, ktéra ma
wptyw na sukces wielu gwiazd i dzisiaj mimo licznych
swoich zaje¢ zgodzit sie ze mng porozmawiac.

Dorota Szymanska: Dzien dobry, czy mozemy zaczaé
rozmowe?

Piotr Ambryszewski: Witam, jestem gotowy.

DS: Na czym polega Pana codzienna praca?

PA: Zajmuje sie nagrywaniem, motowaniem i
scalaniem filmikéw na Youtub’a oraz TikToka znanych
oséb.

DS: Z kim w ostatnim czasie miat Pan przyjemnos¢
wspotpracowaé?

PA: Obecnie pracuje z Dannym Ferreri. Jest to
youtuber, tworzy smieszne filmiki, gtéwnie parodie.
DS: Jakie byty poczatki Pana kariery?

PA:Zaczeto sie, gdy bytem matym chtopcem,
ogladatem mnostwo filmikéw na Youtube. Pézniej
zatozytem swéj wtasny kanat i po okoto 3 latach
zrobitem film, ktéry miat bardzo duzo wyswietlen.
Kanat niestety sie rozpadt, poniewaz ze znajomymi, z
ktérymi go wspétdzielitem, nie mam juz kontaktu.

DS: W jaki spos6b dostat Pan prace u Dannego?

PA: Oferte pracy dostat méj kolega, ale ze wzgledu na
to, ze miat juz prace to jego propozycje przejatem ja.
DS:lle czasu zajmuje Panu montaz filmu?

PA: Zazwyczaj zajmuje mi to co najmniej 10 godzin.
Musze przejrzeé nagrany materiat, wybra¢ fragmenty,
ktére sie nadajg i zmontowac ujecia. Po scaleniu
wysytam Dannemu, ktéry zawsze ma jakies uwagi,
wiec pozniej spedzam troche czasu na poprawki i
dopiero film wlatuje na kanat.

DS: Jest to dosy¢ czasochtonna praca, czy jest to jej
jedyny minus?

PA: Bardzo trudne w tej pracy jest to, ze trzeba by¢
wiecznie dyspozycyjnym, nie ma ustalanej godziny, o
ktorej zaczynam i koncze, tylko z dnia na dzien
dowiaduije sie i chwile przed nagrywkami jakie zajecie
mnie dzisiaj czeka.

DS: Czy obowigzuje Pana tajemnica, zeby niektérych
rzeczy nie méwic innym?

PA: Nie, nie mam takiego zakazu.

DS: Czy zastanawia sie Pan nad zmiang pracy w
najblizszym czasie?

PA: Nie, odpowiadajg mi obecne zlecenia i nie mam
zamiaru zmieniaé pracy, bo w koncu robie to co lubie.
To nie jest praca, w ktorej co chwila patrzy sie na
zegarek i wyczekuje konca, wrecz przeciwnie, nie
zwracam uwagi ktéra jest godzina i z przyjemnoscia
wykonuje to co do mnie nalezy.

DS: Nie mam wiecej pytan. Dziekuje i zycze dalszych
sukcesow.

PA: Ja réwniez dziekuije.

Wywiad przeprowadzita i spisata Dorota Szymariska
Zapraszam na instagrama i Tiktoka Piotrka:
ambryszewsky

Dorota
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Moc horoskopow

W dzisiejszych czasach wiekszo$¢ ludzi jest
ciekawska, co oznacza, ze na pewno interesuje ich
wtasna przyszto$¢. Obecnie mozliwe jest dowiedzenie
sie wszystkiego co bedzie nas interesowato. Jednym
z takich udogodnien sg horoskopy.

Horoskopy - w astrologii znaczyty przepowiednie lub
charakterystyke dla danej osoby, czy tez wydarzenia,
sporzadzonego na podstawie ukfadu ciat niebieskich
wedtug daty, godziny i miejsca.

Podobnie jak inne metodywrozbickie, horoskopy nie
sg uznawane przez wspotczesng nauke, a ich krytycy
czesto zauwazaja, ze wiele horoskopow
wykorzystuje tak zwang tendencyjnosé poznawczg i
celowo ogolnikowe sformutowania, by stworzy¢ iluzje
skutecznosci. Kiedy$ astrologia byta zupetnie inaczej
odbierana, byta nawet nauka dziedzin, z ktérej
zdobycze czerpat sam Mikotaj Kopernik. Dzis$ zas jest
inacze;.

Wiekszos¢ publikowanych dzi§ horoskopdw w prasie
kolorowej jest jedynie forma zabawy, ma charakter
0gélny i dotyczy znacznych grup populacii
uszeregowanych wedtug daty urodzenia. Niestety zas
ich autorami bywajg osoby catkowicie nieznajace sie
na astrologii.

Wspétczesni, prawdziwi astrolodzy zajmuja sie, jak
przed wiekami, przede wszystkim wykreslaniem i
interpretacjg horoskopéw indywidualnych dla
poszczegodlnych oséb. Uwazaja, ze duze znaczenie
ma wptyw planet na cechy naszego charakteru, na to,
jak potoczy sie nasze zycie i jak uktadac sie bedg
nasze relacje z ludzmi odczytujg na podstawie
specjalnej ,mapy” zwanej kosmogramem. Okresla
ona, jaki jest nasz znak zodiaku, ale ustala tez
bardziej skomplikowane dane, jak na przykfad tak
zwany ascendent. Do przygotowania precyzyjnego
horoskopu naturalnego potrzebna jest nam pomoc
specjalisty.

Do obliczenia wtasnego horoskopu potrzebne sa:

- data narodzin lub zdarzenia,

- godzina i minuty,

- dane miejsca urodzenia,

a co wazne roéwniez dtugosé i szerokosé
geograficzna.

Wiasnie przez te doktadne informacije horoskopy
réznig sie radykalnie.

lluzje skutecznos$ci horoskopdéw ttumaczy sie efektem
Barnuma, ktéry jest obserwacija, uswiadamiajaca
trafne opisy swojej wlasnej osobowosci,

a rzeczywisto$ci sg og6lnymi zestawami danych
odnoszacymi sie do znacznej grupy ludzi. Efekt ten
moze wyjasnia¢ rozpowszechnienie wiary

w pseudonaukowe teorie takie jak
astrologia,numerologia czy wrézenie.

Uwaga wchrzescijanstwiewiara w informacje z
horoskopdw jest uznawana za grzech, poniewaz
zdarzenia majace sie przytrafi¢ cztowiekowi zna tylko
Bdg, a ich odgadniecie przez istote cielesng wymaga
interwencjiDucha Swietego.

Wiara w horoskopy to powazne ztamanie pierwszego
przykazaniadekalogu.

Pismo Swiete wypowiada sie w tej sprawie
nastepujaco:

Niechaj sie stawig, by cie ocali¢, owi opisywacze
nieba, ktérzy badajg gwiazdy, przepowiadajg na
kazdy miesigc, co ma sie z tobg wydarzy¢. Oto bedg
jak zdzbta stomiane, ogien ich spali. Nie uratujg
wiasnego zycia z mocy ptomieni.

Tekst wiec polecam osobom niewierzgcym lub
szukajgcym siebie, poczytajcie wtasny horoskopu czy
tez odnajdzcie wtasng liczbe, w numerologii ktérg
opisatam we wczesniejszym wydaniu gazetki.
Wiktoria



Polska Times | Numer 1 11/2020 | Strona 18

www.polskatimes.pl

Czarci spisek z S.C. Lewisem w tle

Szerzaca sie epidemia naktada na nas bardzo wiele
ré6znego rodzaju obostrzen, Cze$¢ z nich jest
niezrozumiata, cze$¢ trudna do zaakceptowania.
Poniewaz rzad nie prowadzi akgcji, ktérych celem
bytaby rozmowa ze spoteczenstwem , informowanie
nas z wyprzedzeniem o planach i zamierzeniach,
rodzi sie sprzeciw i op6r duzych grup spotecznych, a
to moze przerodzi€ sie, a w zasadzie juz sie przeradze
w zamieszki na ulicach. Czy jest nam to potrzebne,
zwilaszcza w tym momencie? Chyba to retoryczne
pytanie.

W czasie transformacji ustrojowej, gdy rzad Tadeusza
Mazowieckiego borykat sie z zapascig gospodarcza,
szalejaca inflacjg i niezadowoleniem spotecznym
zwigzanym z rygorystycznym planem Balcerowicza,
do spoteczenstwa za posrednictwem telewizji raz w
tygodniu przemawiat Jacek Kuroh, odpowiedzialny za
kwestie spoteczne wtasnie. Stowo przemawiat nie jest
najlepszym zobrazowaniem tamtych spotkan. Kuron
ttumaczyt w sposéb prosty, jasny i przystepny, jakie
decyzje sg podejmowane, jaka jest ich cena, jak rzad
bedzie chciat ograniczy¢ niepozadane spotecznie
skutki reform. Sugerowat r6zne mozliwosci
zmniejszenia dolegliwosci . Byt tez inicjatorem ruchu
spotecznego SOS, ktéry prowadzit darmowe
jadtodajnie , organizowat samopomoc spoteczna.
Niektorzy te wystgpienia Jacka Kuronia nazywali
dobranockami dla dorostych, ale co by o nich nie
mowié, tak powinna wygladaé polityka informacyjna
rzadu. Trzeba moéwic¢ co, po co i kiedy zamierza sie
zrobi¢, jakie rozwigzania beda przyjete i jakie zrodzg
one skutki.

U nas niestety tego nie ma. Restauratorzy i cata
branza gastronomiczna dowiaduje sie w pigtek po
potudniu, ze od soboty lokale bedg zamknigte. Nikogo
nie interesuje fakt, ze nie uprzedzono ludzi wczesniej,
nie dano mozliwosci sie przygotowaé. Zapewniano, ze
szkoty sg bezpieczne, mimo sygnatéw mowigcych
jednoznacznie ze jednak nie sa, zeby z dnia na dzien
ogtosi¢ przejscie na nauczanie zdalne. Czy dano czas
dyrektorom? Tak, praktycznie jeden weekend. Pan
premier zapewniat w potudnie, ze ograniczenia
zwigzane z wychodzeniem z domu senioréw sa
jedynie zaleceniem i prosba,

by kilka godzin pézniej wydaé rozporzgdzenie, w
ktérym dopuszcza sie wyjscie ludzi starych z doméw
tylko w trzech przypadkach. Dlaczego zabroniono im
spaceru w parku czy w lesie? Przeciez powietrze
jeszcze nikogo nie zabito.

Takie dziatania rodzg agresje, niezrozumienie
spoteczne i bunt. Brak dialogu, dziatanie tylko w
oparciu o nakazy, zakazy i rozkazy, nie jest dobrym
kierunkiem. Nie na tym polega demokracja, nie tego
oczekuje spoteczenstwo od swoich reprezentantow.
Sytuacja jest trudna i dynamiczna, wszyscy to
rozumieja, ale sg fachowcy, analitycy, ktérych praca
polega na przewidywaniu pewnych procesow.
Rosngaca ilos¢ zachorowani nie jest zaskoczeniem.
Choc jeszcze nie tak dawno styszeliSmy przeciez, ze
epidemia jest w odwrocie.

Takie dziatania sg pozywka dla wszelkiego rodzaju
ruchéw czy teorii spiskowych. Wiele takich styszatem,
np. ze szpitale sg puste, a wszystko to co widzimy, to
jedna wielka ciema albo ze zawsze o tej porze jest
problem w szpitalach, bo jest grypa, ze dane sg
nieprawdziwe, ze ciezko chorujg tylko starcy itd. Itp.
Nie wiem, zresztg nie zamierzam ttumaczy¢ tym
ludziom, ze sa w btedzie, nie zycze im réwniez, aby
odczuli na sobie, co znaczy ciezka postac
koronawirusa. Chce tylko podkresli¢, ze brak polityki
informacyjnej rzadu, takie wtasnie ma konsekwencje.
Teraz zresztg bardzo duzo ludzi rzgdzacym w kwestii
epidemii nie zaufa, nawet, gdyby ci zmienili swojg
polityke.

Ten tekst powstat niejako przy okazji pewne;j historii,
ktéra ma swoj zywot na fb, i pokazuje jak w dobie
manipulacji informacjg mozna wykorzystywac ludzi.
Oto6z na fb pojawit sie tekst przypisany autorowi
Opowiesci z Narni, C.S. Lewisowi. Cytat specjalnie
mu przypisano, by podeprzec sie jego autorytetem.
Pozwole sobie zacytowac krazacy w sieci fragment

" Jeden miody diabet zapytat starego: Jak ci sie udato
zaprowadzi¢ do piekta az tyle dusz? Stary diabet
odpowiedziat: Wzbudzitem w nich STRACH!!!
Odpowiedziat mtody: Super robota! A czego sie bali?
Wojen? Gtodu? Odpowiedziat stary: Nie, bali sie
choroby! Na to mtody: czy to znaczy, ze nie
zachorowali? Nie umarli?
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Nie byto dla nich ratunku ? Stary odpowiedziat: alez
nie... zachorowali, umarli, a ratunek byt. Mtody diabet
zdziwiony odpowiedziat: to w takim razie nie
rozumiem??? Stary odpowiedziat: Wiesz oni wierzyli,
ze jedyna rzecza, ktérg muszg zatrzymac kazdym
kosztem przy sobie jest ich zycie. Przestali sie
przytulaé, wita¢ ze soba. Oddalili sie od

siebie. Zrezygnowali ze wszystkich kontaktéw
spotecznych i z wszystkiego co byto ludzkie! Pdzniej
skonczyty im sie pieniadze, stracili prace,

ale to byt ich wybor, bo bali sie o swoje zycie, dlatego
zrezygnowali z pracy nie majgc nawet na chleb.
Wierzyli $lepo we wszystko, to co styszeli i czytali w
gazetach. Zrezygnowali z wolnosci, nie wychodzili z
wiasnych domow, dostownie nigdzie. Przestali
odwiedzaé rodzine i przyjaciét. Swiat zamienit sie w
taki ob6z koncentracyjny bez przymuszania ich do
niewoli. Zaakceptowali wszystko!!! Tylko dlatego, by
przezy¢ chociaz jeszcze jeden mizerny dzien.... | tak
zyjac, umierali kazdego dnial!!l | wtasnie w taki oto
sposob byto mi bardzo tatwo zabra¢ ich mizerne
dusze do piekia .....

Osoby probujace przeforsowaé swojg wizje Swiata
podczas pandemii siegajg po rozmaite srodki, by
wptynaé na odbiorcow. Tutaj zmyslony tekst
inspirowany pandemig, poréwnuje obostrzenia
epidemiczne do zycia w obozie koncentracyjnym,
podpierajac sie autorytetem C.S. Lewisa. W
przypadkach tak tatwych do weryfikaciji jak ten,
szczeg6lnie mocno zachecam do samodzielnego
sprawdzania informaciji przed udostepnieniem. Nie
szerzenia teorii spiskowych. To jeden z wielu fake
news’'éw podsycajacych nastroje spoteczne nad
ktorymi juz chyba nikt nie panuje.

Jakub

Jesienne chmury znéw pedzi wiatr
W dalekie strony, w daleki swiat
Zielone drzewa, ktére chronity nas,
W Zétte kolory zamienit czas

Dalekie $ciezki, po ktérych ja
Btadzitem kiedy$ w pogoni dnia
| kwiaty, ktére witaty nas,

W zéite kolory zamienit czas

Szeroka plaze i morza brzeg
Zakryje wkrétce gteboki $nieg
Dzi$ tylko liScie zdobig pusty las,
Na zo6tto drzewa maluje czas

Tekst piosenki Barwy jesieni z repertuaru
Czerwonych Gitar
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